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APRESENTACAO

O Programa Primeira Infancia Melhor — PIM, tem suas ag¢des vol-
tadas as familias e seu objetivo é acompanhar e orientar a mulher em
seu periodo gestacional. Além disso, promove o desenvolvimento in-
tegral das criangas, do nascimento até os 5 anos de idade.

O adequado desenvolvimento integral infantil é uma necessida-
de e um direito de toda crianga. Por esta razao, é um desafio para
a sociedade divulgar sua importancia e orientar as familias sobre
como proceder e integrar em seu dia a dia, um jeito pratico de como
cuidar, educar, proteger e promover o desenvolvimento de suas
criangas desde a gestagao.

Assim, o Guia da Gestante foi elaborado pensando exatamente
em vocé, que se encontra neste intenso periodo da vida.

O Guia trata deste momento especial e natural na vida da mu-
lher, que é a gravidez. Mesmo sendo algo natural, que faz parte do
desenvolvimento humano, a gestagio, ainda hoje é vivenciada com
dtvidas e algumas crendices. Por ser um periodo que exige cuidados
e atengdo, tendo em vista as transformagdes fisicas e emocionais pe-
las quais a mulher passa, o Guia da Gestante traz a vocé orientagdes
e dicas que podem lhe auxiliar, fazendo com que este processo seja
vivido de modo saudavel. Além disso, vocé contard com o Visitador
do PIM, que entrard em contato com vocé todas as semanas. Ele lhe
transmitird informagdes e esclarecera duvidas sobre questdes rela-
cionadas a gravidez, além de lhe apoiar nesta fase tdo importante
para vocé, seu bebé e sua familia.

Nas péaginas do Guia da Gestante vocé encontrard assuntos,
como:

Alteragbes corporais mais comuns na mulher gravida;
Periodos gestacionais;
Pré-natal;

Alimentac¢io Saudavel;

e Je N N e

Saude Bucal;
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Cuidados importantes durante a gestagao;
Parto;

Pés-parto;

Amamentacao;

Triagem Neonatal;

e e e Ne Ne e

Direitos.

Siga as orienta¢des do Visitador e dos profissionais de satude e
esclareca suas duvidas. Esses cuidados resultardo em mais saude
para vocé e seu bebé!

{3 8 | Primeira Infancia Melhor



MENSAGEM INICIAL

De uma mae para seu filho

Eu sei.

Eu sinto. Meu corpo é todo sentimento!

Eu te espero.

Tu vens vindo...

Quando chegas? Como serda tua chegada?

Ai, esta ansiedade que nao passa!

Logo estardas comigo.

Eu sei. Eu quero. Meu coracdo embala sonhos, sacode medos.
Quero tanto ver teu rostinho, a cor de teus cabelos, dos olhinhos,
a boca...

Com quem seras parecido?

E o cheirinho? Ah, o teu cheirinho...

Perfume de vida nova - mistura de doce e fofura, de calor e
aconchego.

Serei tua mae!

Um novo colo serad inaugurado em mim, em meu abraco.
Definitivamente!

E tu cresceras, independente de meu desejo de eterno ninar.
Ndo importa o tempo, os aniversarios que acontecam.

Meus bracos te alcancardo, pequeno ou grande sejas. Sou mde.
Isso &€ amor, o conhecido e cantado amor de mae. 5

Para o que darei de mim, ndo espero recompensa. E amor
creditado no infinito.

Quero a alegria de teu riso e o encanto de teus sorrisos nas
descobertas da vida.

Quero as marcas de teus pés nas areias do mundo, sem medos!
Quero acompanhar teus passos, sem reprimir tuas escolhas. O
caminho sera teu.

Meu olhar aprendera sobre a distancia necessaria.

A confianca devera guiar nossos movimentos.

Va! Cresca meu filho!

Lacy Pires

Guia da Gestante | 9 i?
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A IMPORTANCIA DO PRE-NATAL

Ao pensarmos no sentido da palavra pré-natal, convém refletir
sobre o seu significado. Pré é o que vem antes, o que se antecipa,
enquanto “natal” estd relacionado ao nascimento, inicio da vida.

O ideal é que quando o desejo de engravidar se manifeste, vocé
e seu companheiro se vinculem a algum servico de saide para rea-
lizar uma avaliacao médica. Esta atitude aumentara as chances de
uma gravidez saudavel. Porém, se isso nao acontecer, deve-se dar
inicio ao pré-natal, tdo logo a gravidez seja confirmada e, preferen-
cialmente, antes das 12 semanas de gestagao.

Na primeira consulta, o exame que sera feito em vocé serd com-
pleto, inclusive com avalia¢do ginecoldgica. Todas as informagdes
sobre o histérico de doengas da familia devem ser fornecidas a equi-
pe de satde e a gestante deve aproveitar o momento para esclarecer
todas as suas duvidas sobre as futuras transformac¢des do seu corpo.

Serao solicitados exames laboratoriais com o objetivo de se de-
tectar algum problema materno que possa afetar a saide do bebé
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e garantir o bom desenvolvimento da gesta¢ao, como: hemograma,
testes para sifilis e rubéola, HIV, glicemia (diabetes), grupo sangui-
neo e fator Rh, urina e outros que o médico julgar necessario. Esses
exames serdo, possivelmente, repetidos no decorrer da gestacio. E
recebida, também, a vacina antitetinica. A ultrassonografia obsté-
trica é um exame Util na assisténcia ao pré-natal. Recomenda-se ao
menos 3 ultrassonografias no decorrer da gestagao.

Todas as informacdes sobre sua gestacao serdo registradas na
Caderneta da Gestante e devera ser levada em todas as consultas e
no dia do parto.

E fundamental que vocé realize seis ou mais consultas médi-
cas, considerando que sempre é avaliado o seu estado geral, como:
pressdo arterial, crescimento uterino, batimentos cardiacos, movi-
mentos fetais, etc.

Qualquer altera¢do, ou se o parto niao ocorrer até sete dias
apés a data provavel, vocé devera ser encaminhada ao servico de
referéncia.

Lembre-se de:

(® Manter organizados, em ordem cronoldgica, todos os exa-
mes realizados;

(® Ter sempre a sua Caderneta da Gestante preenchida e atuali-
zada com todos os dados importantes;

(® Seguir as orientagdes da equipe de satide quanto a alimenta-
¢do, medicacao, se necessaria, e atividades fisicas.

i’ 18 | Primeira Infancia Melhor



. ALIMENTACAO

A alimentagio deve atender as necessidades nutricionais de cada
pessoa. A variedade, a combinagao e o preparo dos alimentos estao
relacionados também aos aspectos sociais, econdmicos e culturais.

Para uma gestacao saudavel é necessario que vocé tenha uma
alimentacdo adequada. A alimentac¢ao interfere no desenvolvimento
do feto, no trabalho de parto, no pds-parto e na amamentagao.

Nao existe alimento completo, que sozinho tenha tudo aquilo
que nosso organismo necessita. E aconselhavel variar a alimentaco,
observando as cores, sabores e textura dos alimentos.

Portanto, é importante que vocé possa variar a alimentagdo e
combinar os alimentos. Um prato servido, quanto mais colorido
melhor.

A dieta na gravidez deve ser adequada para atender as necessi-
dades da gestante e do feto. A alimentagao deve ser rica em protei-
nas, vitaminas e sais minerais, fornecendo os nutrientes necessarios
para o crescimento e desenvolvimento saudédvel do bebé.
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Para garantir a ingestdo didria de vitaminas e minerais, vocé
deve:

Consumir alimentos naturais como graos, raizes, tubércu-
los, legumes, verduras, frutas, leite, ovos e carnes, como feijao, ar-
roz, milho, batata, mandioca, tomate, abdbora, alface, couve, laran-
ja, banana, frango, peixes, figado entre outros;

Utilizar pequenas quantidades de sal, 6leos, gorduras e agt-
car ao temperar e cozinhar alimentos e criar suas preparagoes culi-
ndrias;

Limitar o consumo de alimentos processados como conser-
vas de legumes, compotas de frutas, paes industrializados e queijos;

Dar a alimenta¢do o tempo que ela merece. Procure fazer
suas refeicdes em horarios semelhantes todos os dias. Coma de-
vagar e desfrute o que estd comendo, sem se envolver em outras
atividades;

Comer em locais tranquilos e confortdveis e, sempre que
possivel, na companhia de familiares, amigos ou colegas de trabalho
ou escola.

Lembre-se de:

e« Aumentar a ingestdo de liquidos, dando preferéncia ao con-
sumo de agua, nos intervalos das refei¢coes;

e} Fazer outras pequenas refeices ao longo do dia, além das
refei¢Oes principais, como café da manha, almogo e jantar;

e} Dar preferéncia para o consumo de frutas e verduras frescas
ou cultivados na sua localidade e adquiridos no periodo de safra;

¢4 Consumir somente carnes bem passadas e ovos cozidos, evi-
tando os crus, pelo risco de contaminagdo por micro-organismos
prejudiciais a saude;

e} Higienizar adequadamente as frutas e verduras. Devem ser
colocadas de molho em uma solugao clorada. Isso pode ser realizado
utilizando uma colher de sopa de hipoclorito (4gua sanitaria) para
um litro de dgua deixando os alimentos nesse molho por 15 minu-
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tos para eliminar larvas e bactérias. Depois, é sé lavar os alimentos
em agua corrente. Para quem ainda fica com receio do cheiro do
produto de limpeza, é s6 colocar os vegetais em uma solugao de
agua e vinagre;

e} Evitar o consumo exagerado de produtos ultraprocessados,
como guloseimas ricas em agucares, alimentos prontos e refrige-
rantes;

e} Evitar o uso de adogantes artificiais como sacarina, asparta-
me, etc. Essas substancias podem prejudicar a satde do bebé;

e} Evitar o excesso de alimentos fontes de cafeina como café,
chimarrao, refrigerantes “tipo cola”, chocolate e cha preto;

e} Evitar o consumo de bebidas alcodlicas e do cigarro para ga-
rantir o nascimento de um bebé saudavel.
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(). SAUDE BUCAL

A gravidez é uma fase de mudangas no organismo da mulher,
inclusive em sua saude bucal. Vocé devera tomar cuidado redobrado
para evitar cdries e inflamagdo das gengivas. O ndo acompanhamen-
to e a falta de cuidados especiais, podem ocasionar o enfraqueci-
mento da estrutura dos dentes que leva ao aparecimento da cérie.

A

,' Mudancas na rotina de alimentacdo
_# com a ingestdo de mais carboidratos

(massas, bolos, pdes, mandioca, bata-

tas, efc), maior frequéncia alimentar, dificul-
dades na escovacdo devido a dnsias de vomito e/
ou maior ocorréncia de vomitos acompanhados da
desaten¢do na higiene bucal.

Neste periodo é comum um aumento do risco de carie. Isso nao
ocorre em virtude da gravidez, mas pelo acimulo de restos de ali-
mentos nos dentes. Se houver higiene adequada, ndo haverd a carie.

A gestante tem uma tendéncia para desenvolver gengivite (in-
flamacao na gengiva) devido as alteragdes hormonais comuns du-
rante a gesta¢do. Por isso deve-se aumentar os cuidados com a sad-
de da boca neste periodo. A causa direta da gengivite e da cdrie é a
placa bacteriana.

Lembre-se de:

€, Realizar adequadamente a higiene bucal todos os dias, atra-
vés de escovacio correta dos dentes e uso do fio dental;

€, Controlar o consumo de alimentos com actcar;

€, Tratar os dentes durante a gravidez, pois ajudard também na
formacao dos dentinhos do seu filho. As consultas ao dentista du-
rante o pré-natal s3o importantes para a saude da gestante e do bebé;
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‘iy Realizar visitas regulares ao dentista, no minimo 1 vez du-
rante a gravidez.

~ oo

E quando o bebé ja tiver nascido, vocé deve lembrar de:

©; Oferecer o peito ao bebé. O leite materno faz seu bebé cres-
cer forte e saudavel. Além disso, o ato de mamar desenvolve a mus-
culatura e ossos da face e evita problemas nas arcadas dentdrias;

©; Higienizar a boca e os dentes do bebé apds todas as mama-
das, inclusive nas noturnas, evita as caries dentarias;

©; Fazer a higiene dos dentes ap6s cada refei¢do e uso de medi-
camentos (alguns contém agucar), independentemente do horario;

©; Evitar oferecer chupetas, bicos e mamadeiras. O uso pode
deixar os dentes “tortos” e prejudicar a mastigagdo, a deglutigao
(ato de engolir), a fala, a respira¢ao e o crescimento da face;

©; Evitar acrescentar acticar nos alimentos oferecidos ao bebg,
como no leite da vaca ou em po, nos achocolatados ou nas farinhas.
Isso aumenta o risco de cdrie, e esses alimentos, assim como as fru-
tas, ja contém agucar.

A carie dentaria é causada por bactérias que se desenvolvem
na boca e podem passar de uma pessoa para outra. Por isso, ndo é
recomendado:

%4 Assoprar ou experimentar o alimento na colher que vai ser
utilizada para alimentar a crianga;

%4 Cortar o alimento com os dentes e oferecer ao bebé.

Guia da Gestante | 23 %",



GESTANTES COM FATORES DE
RISCO QUE PRECISAM DE MAIORES
CUIDADOS

Sabe-se que gravidez ndo ¢ sindénimo de doenga, mas que este
periodo na vida da mulher requer alguns cuidados especiais. Em al-
guns casos, é necessario acompanhamento mais frequente pela equi-
pe de satde, assim como o apoio de familiares e pessoas proximas.

E extremamente importante que vocé tenha clareza sobre o que
sdo considerados fatores de risco para entender o motivo pelo qual
os profissionais de satde reforcam tanto a realizagiao de consultas de
pré-natal. Este acompanhamento protegera sua satide e a do bebé.

Situacoes que vocé deve observar com mais cuidado:
ip Ter idade maior que 35 anos;

€5 Ter idade menor que 15 anos ou a primeira menstruacio hd
menos de 2 anos;

€, Ter altura menor que 1m 45cm;
€, Pesar menos de 45kg ou mais de 75kg antes de engravidar;

€, Estar exposta a riscos no ambiente de trabalho, tais como:
esforgo fisico elevado, carga hordaria excessiva, exposi¢ao a produtos
toxicos e estresse;

€, Sofrer maltrato e conviver
em desarmonia na familia;

Atencdo!
€, Ter passado por compli- ~ : .
cacdes em gestacdes e/ou em Se vocé convive com animais
X de estimagado, como gato, por
partos anteriores; exemplo, observe com maior cuidado
a higiene do ambiente, evitando prin-

€ Ter histérico de :
cipalmente o contato com as fezes. A

doen(ias anter lores, como Toxoplasmose na gravidez & um risco
pressdo alta, diabetes, ane- para o fefo. Informe-se com o

mias, uso de medicamentos profissional de sadde.
de forma continua, doengas se-
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xualmente transmissiveis (HIV, sifilis, hepatite, gonorreia, HPV),
entre outras;

€, Ter histérico de doengas infectocontagiosas (rubéola, tuber-
culose, meningite), entre outras;

€, Fazer uso de drogas licitas e ilicitas, como cigarro, 4lcool e
outras drogas.

Na adolescéncia, a menina ainda estd em pleno desenvolvimento
e, além das mudangas fisicas, pode enfrentar altera¢des emocionais e
sociais, que as vezes se intensificam na gravidez. Embora a vinda de
um bebé envolva responsabilidade por parte dos pais, a gestagao nao
€ motivo para a desisténcia da escola; a continuidade dos estudos é
um direito garantido por lei. (Leia o capitulo 14 — pagina 66).

As alteragdes hormonais na adolescéncia e na gravidez podem
trazer instabilidade emocional, mudan¢a de humor, medo, vergonha,
tristeza, ansiedade, diminui¢ao da autoestima e insegurancga. Junto a
isso, somam-se os desafios e responsabilidades dessa nova fase.

E importante que se estabeleca um didlogo aberto com sua fa-
milia de modo a fortalecer sua relaciao afetiva com o bebé. O Visita-
dor do PIM, assim como o Agente Comunitdrio de Satude e outros
membros da equipe de saide e assisténcia, podem auxiliar muito na
acolhida e na solu¢ao de duividas neste periodo.

Sabe-se que a gravidez provoca altera¢des na vida da mulher,
em seu corpo, emogdes e sentimentos. Ja vimos que é importante
o apoio da familia e que é indispensavel ser acompanhada por uma
equipe da Unidade de Satde que fique mais préxima de sua casa.

Em todas as idades, o ideal é que o pré-natal inicie antes da gra-
videz. Toda mulher deve procurar o servigo de satide para adotar cui-
dados apropriados. Essa recomendac¢dao ganha importancia quando a
mulher tem idade mais de 35 anos.

No tempo atual, tem sido mais comum as mulheres engravida-
rem apds os 35 anos, por vdrias razdes. Os avancos cientificos que
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qualificam os cuidados com gestantes de mais idade encorajam as
mulheres a serem maes em um periodo de maior maturidade.

E necessario lembrar que, segundo estudos cientificos mais
recentes, o fator de risco da gravidez tardia pode ser controlado.
Através de adequada assisténcia, desde antes da gravidez, durante
o pré-natal, no trabalho de parto, no parto e no periodo pés-parto,
pode-se prevenir riscos e agravos, tanto para a mae quanto para o
bebé. Também deve ser dada a devida aten¢ao ao bebé, visando a
identificagdo de possiveis alteragdes no desenvolvimento da crianga.

Quando a gestante com mais idade tem algumas doengas
como, por exemplo, hipertensao arterial (pressao alta) e diabetes
(agticar no sangue), os cuidados devem ser refor¢ados. Pressdo
alta é um dos principais riscos a saude da gestante, mas é per-
feitamente controlavel através de um estilo de vida saudavel e
acompanhamento médico. Nestas e em outras situagdes pode ser
indicado o acompanhamento em centro de atendimento especiali-
zado para gestantes, tanto no pré natal como no pré parto, parto
e depois deste. O objetivo é dar suporte e cuidados especiais para
a mulher e seu bebé.

5.3 Gestantes com Doenca Falciforme

A doenca falciforme atinge parte da populagio brasileira. E pre-
dominante em afrodescendentes ou seja em negros e pardos, devi-
do a fatores genéticos decorrentes da diversidade racial existente
no Brasil.

E uma doenca hereditéria, o que significa que é transmitida de
geracio para geracao, isto é, de pais para filhos.

Em adultos, o diagnéstico é feito, através de exame de sangue
“eletroforese de hemoglobina”. Para as gestantes esse exame ¢é ofertado
durante o acompanhamento pré-natal. Nos recém-nascidos, o diag-
noéstico é realizado através do Teste do Pezinho.

Alguns sinais/sintomas de Doenga Falciforme s3o: anemia, pa-
lidez, branco dos olhos amarelado, dores dsseas, dores nos pés e
pernas, feridas nas pernas de dificil cicatrizagao.

Através de exames, tanto em adultos como no bebé, poderao
ser identificados “Tracos Falciformes” ou “Doenca Falciforme.” Nas
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duas situa¢des deve-se buscar atendimento na Unidade Basica de
Saude-UBS de referéncia para que o acompanhamento seja realizado
conforme as determinagdes da Politica Estadual de Sadde, especifi-
cas para cada caso.

Importante:

A doenca falciforme:

¢ Ndo afeta somente a populagdo negra;

* Ao ser identificada no Teste do Pezinho, os familiares devem
procurar orientagdo médica, pois existe a possibilidade de que
alguém mais da familia possua trago ou doenca falciforme;

* Exige que seja procurado e assegurado acompanhamento
na rede de servicos.

5.4 Gestantes com Depressdao

A satide mental da gestante também exige cuidados especiais.
E muito importante que vocé tenha clareza da diferenca entre um
sentimento de tristeza ocasional e um estado depressivo que exige
cuidados ampliados da equipe de satude.

Algumas mulheres sao mais “choronas” e sensiveis que outras,
0 que neste momento pode ficar em evidéncia. Isto pode estar re-
lacionado a uma maior sensibilidade emocional que é caracteristica
da gestacao, ou ao sentimento de que a chegada de um bebé gera
adaptagdes no seu dia a dia. Porém, se este sentimento nao for supe-
rado pela aceitagio e satisfagao diante da maternidade e as crises de
choro e tristeza passarem a ser constantes, vocé e sua familia devem
dar atencdo especial a este comportamento.

Alguns sinais que podem indicar depressdo:

¢} Tristeza e/ou choro persistente;
i Dificuldade de concentragio;
¢i Dificuldade de adormecer ou dormir demais;

e} Perda de interesse em atividades que normalmente gosta de
fazer;
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Desprazer em rela¢ao a tudo que se refere ao bebg;
Sentimentos de culpa ou inutilidade;

Excesso ou falta de apetite;

Fadiga constante;

Ansiedade e ou irritabilidade excessivas;

W W WL W W

Desesperanga ou pensamentos negativos em relac¢do a vida.

As vezes, a depressdo pode estar relacionada a problemas hor-
monais, os quais podem ser avaliados e tratados. No caso de vocé
apresentar os sinais acima, de forma persistente, é muito importan-
te que converse sobre eles com alguém que vocé confie. Os profis-
sionais da saude que acompanham sua gestacao devem oferecer a
vocé um espago de escuta, encaminhando-a para um possivel acom-
panhamento psicossocial na prépria Unidade de Satdde de referén-
cia, no CAPS (Centro de Atenc¢ao Psicossocial) ou no Ambulatoério
de Satide Mental.

Seu estado emocional pode influenciar na rela¢gio com o bebé.
Saiba que muitas mulheres podem passar por episoédios de tristeza
e/ou depressdo. Estes momentos podem ser superados com o apoio
da familia e profissionais da rede de servigos.

5.5 Gestantes com DST/IST*

*DST/IST - Doencas Sexualmente Transmissiveis/Infeccoes
Sexualmente Transmissiveis.

Sao infecgdes transmitidas através da relagao sexual que podem
colocar sua satde em risco. A camisinha é o método mais eficaz
para se prevenir contra as IST, como a Aids, a sifilis e alguns tipos
de hepatites, por exemplo.

Abaixo, listamos as IST mais conhecidas, porém, destacamos
algumas delas (HIV/Aids e Sifilis) devido a sua alta incidéncia e aos
riscos para a saude da gestante e da criancga.

Caso vocé seja diagnosticada com alguma destas infec¢des, o en-
gajamento do seu parceiro neste processo é fundamental, tanto no
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que se refere ao diagndstico como no acompanhamento e tratamen-
to. As IST atualmente mencionadas pelo Ministério da Saude, sao:

Aids;

Sifilis;

Hepatites virais;

HPV;

Linfogranuloma venéreo;
Tricomoniase;

Cancro mole;

Doenga inflamatéria pélvica (DIP);
Herpes;

Clamidia;

Gonorreia;

Donovanose;

HTLV.

ISTéa
nomenclatura
atualmente

utilizada pelo Minis-
tério da Sadde que
substitui DST.
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E importante que vocé saiba que dentre as infecgdes listadas
acima, existem vacinas contra algumas Hepatites Virais. Para a ges-
tante estd disponivel a vacina da Hepatite B. Veja a seguir as orienta-
¢Oes fornecidas pelo Ministério da Satde para gestantes e criangas.

HIV/Aids

HIV ¢ a abreviatura para o Virus da Imunodeficiéncia Humana.
Causador da Aids, o virus ataca o sistema de defesas do corpo, o
qual nos protege contra doengas. Ou seja, quem ¢ portador do HIV
deve tomar cuidados especiais em relagio a sua saude para que o
sistema de defesas do corpo se mantenha forte. Dessa forma, a pre-
senca do HIV/Aids configura um fator de risco para a gestacao, sen-
do essencial que se faca acompanhamento junto a equipe de saude
para avaliar a hora certa de iniciar o tratamento com medicamentos
especificos (terapia antirretroviral).

Outra preocupac¢ao em relacdo ao HIV é o seu diagnéstico. Mui-
tas mulheres tomam conhecimento da infec¢ao pelo virus ao rea-
lizar o pré-natal, as vezes durante o parto ou pds-parto, ou ainda,
somente quando descobrem que sua crianga estd infectada.

Quanto antes for realizado o diagndstico melhor. Isso favorece
o acompanhamento médico precoce, preservando a saide. Sabe-se
que o portador de HIV que faz tratamento e cuida de sua saude, tem
grandes chances de ter uma vida longa, como qualquer outra pessoa.

E importante que vocé saiba que, desde 2012, estd previsto em
lei que os testes para o HIV e Sifilis sejam realizados na Unidade
Basica de Saude-UBS de sua referéncia, e no caso das gestantes,
assim que comega o pré-natal. No terceiro trimestre da gesta¢do e
na hora da admissao para o parto na maternidade, os testes rapidos
também devem ser realizados. Nos casos em que sua UBS n3o pos-
sua testes rapidos, exames laboratoriais para essas doengas devem
ser solicitados.

O engajamento do seu parceiro neste processo é fundamental,
tanto no que se refere ao diagnéstico do HIV, como no acompanha-
mento e tratamento. Se o casal for soropositivo, o uso da camisinha
ainda é necessdrio para que nao ocorra o que chamamos de troca
de virus, aumentando a quantidade de virus no corpo e tornando o
tratamento menos eficaz.
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Vocé sabe o que é Transmissdo Vertical?

E a transmissdo de uma infec¢io da mae para o bebé durante
a gestacdo, parto ou na amamentagao. Sao raras as situagdes que
contraindicam a amamentagao, sendo a principal destas a presenca
do HIV na mae.

E importante que vocé saiba quais as situacdes em que a Trans-
missao Vertical pode acontecer:
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Toda crianga exposta ao HIV tem direito a receber férmula lac-
tea infantil até os 12 meses. No momento da alta hospitalar, a mae
ja deve sair da maternidade com a quantidade necessaria de latas
de férmula lactea para os primeiros dias de vida da crianga. Ela sera
orientada sobre como fard a retirada da férmula lactea na unidade
basica de satde ou servigo de referéncia de seu municipio.

Hoje em dia hd uma aceitagdo maior da sociedade em relagao
ao HIV/Aids, mas o preconceito ainda é forte e muitas pessoas que
vivem com o HIV passam por situa¢des dificeis. Ainda existe a ideia
de que o HIV pode ser transmitido através do toque ou na utiliza¢ao
de objetos compartilhados no dia a dia. Isso é um mito, pois compro-
vadamente as formas de transmissao s3o relagio sexual, compartilha-
mento de seringa e transfusao de sangue infectado. A Aids estd pre-
sente em homens e mulheres e em diferentes grupos e classes sociais.

Sifilis

A Sifilis é uma infecgdo sexualmente transmissivel que tem
cura. Para evitar a transmissdo para o bebé é fundamental que se
faca o diagndstico e tratamento o mais breve possivel. Se nao houver
tratamento durante a gravidez, o bebé pode se infectar e passar a
apresentar Sifilis Congénita. Porém, a amamenta¢ao nao transmite
a doenca.

No bebé, a sifilis durante a gestacdo pode causar:
® Cegueira;
® Surdez;
® Deficiéncia intelectual;

® Malformacdes no feto.

A Sifilis € uma infec¢do que tem trés fases. Num primeiro mo-
mento, os sinais sdo feridas nos 6rgaos genitais. Como esta fase é
passageira e com o tempo as feridas desaparecem, muitas pessoas
pensam que estdo curadas e nao buscam tratamento. Porém, a doen-
¢a permanece e outros sintomas surgem com o passar do tempo,
podendo afetar o cérebro, causando sequelas.
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No adulto, a sifilis em estagio avancado

pode causar: Lembre-se:
™ Aborto; O uso do
. preservativo previne
™ Cegueira; o contagio do HIV,

da Sifilis e das
demais ISTs

(® Sintomas neuroldgicos;

(® Problemas no coragio.

A penicilina é a medicagdo de escolha para todas as fases da
infec¢do. O diagnéstico e acompanhamento do parceiro também
se fazem necessarios. E importante salientar que o tratamento nio
impede nova infecgdo. Caso haja relacao sexual desprotegida (sem
o uso do preservativo masculino ou feminino), com pessoas que
tenham sifilis, é possivel que ocorra nova infec¢do. O tratamento
reduz de maneira significativa a transmissio da bactéria causadora
da sifilis para o bebé.

5.6 Gestantes com Deficiéncia

Todas as mulheres tem direito a vida afetiva e sexual, a consti-
tuir suas familias e planejar seus filhos.

Mulheres com deficiéncia podem gerar filhos, sendo importante
que, durante todo o periodo do pré-natal, seja acolhida, receba aten-
¢ao integral da rede de servigos e realize os exames necessarios para
o acompanhamento de sua sadde e do desenvolvimento do bebé.
Independente da deficiéncia que apresentar, essa condi¢do nao sig-
nifica, necessariamente, que serd uma gravidez de risco.

Durante a gestagao, devera receber os cuidados basicos preconi-
zados no pré-natal, respeitando as peculiaridades da sua deficiéncia.
Algumas mudangas no seu corpo poderao causar desconforto e até
certas limitagOes nas atividades cotidianas, independentemente de
apresentar ou nio deficiéncia.

Importante!

Converse com o Visitador sobre sua historia clinica e fatos im-
portantes da sua vida, para favorecer o alcance de suas necessidades
e o facil acesso a rede de servicos.
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Vocé sabe o que é acessibilidade?

Acessibilidade sao as condigbes e possibilidades de alcance para
utilizagdo, com seguranca e autonomia, de edificagdes publicas,
privadas e particulares, seus espagos, mobilidrios e equipamentos
urbanos. Esta favorece a independéncia, o direito de ir e vir, incluin-
do aquelas que tiveram redu¢ido em sua mobilidade ou apresentam
dificuldades de comunicagdo, para que todos usufruam dos espagos
com mais seguranga, confianca e comodidade. A acessibilidade é um
direito garantido por lei.

Para tanto é de fundamental importancia que os ambientes para
atendimento publico sejam modificados e disponham de acesso fisi-
co, mobilidrio e adapta¢des ambientais relacionadas a comunicagao
e adequadas as pessoas com deficiéncia.
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(9. SITUACOES QUE REQUEREM
ATENCAO ESPECIAL

Considerando que toda gestante deve ser acompanhada na sua
integralidade, é importante que vocé busque esclarecer dividas jun-
to ao Visitador e a outros profissionais da rede de servicos. Estes
conhecem sua condi¢io de vida, seu contexto familiar, sua histéria
clinica e poderao auxilid-la em suas necessidades.

Mesmo com o acompanhamento adequado, durante o pré-natal
podem surgir intercorréncias, entre uma consulta e outra.

Caso ocorra alguma das altera¢des abaixo, procure a equipe de
saude:

@4 Cdlicas, como sensa¢do de contra¢do ou enrijecimento, sdo
normais, mas célicas como as menstruais, acompanhadas de sangra-
mento, nao devem ser ignoradas;

@4 Febre alta;

%4 Movimentos fetais iniciam no quarto ou quinto més de ges-
tacdo e devem ser acompanhados, pois qualquer falta de movimen-
tacdo por um tempo maior que 12 horas requer atengao;

%3 Inchago repentino no rosto ou pés e tornozelos, mesmo apos
uma noite de descanso, que permane¢am por mais de 24 horas;

%4 Fortes dores de cabeca, principalmente na testa e atrds dos
olhos;

L # Visdo turva, com ou sem inchag¢o nos olhos;

% Dores abdominais fortes, principalmente, se forem acompa-
nhadas de nduseas e vOmitos;

%5 Suspeita de contato com pessoas portadoras de doencas in-
fectocontagiosas, como por exemplo, rubéola;

“3 Sangramento ou Hemorragia;

%4 Respiracdo dificil;

%4 Ardéncia ao urinar ou mau cheiro na urina;
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¥4 Visdo “borrada” ou com “estrelinhas”;
+ “Dor atravessada” no alto da barriga;
+ Ganho muito rapido de peso;

%4 Perda de liquido amniético precocemente;

Vocé sabe o que é liquido amniético?

E o liquido transparente ou leitoso que envolve e protege o bebé
no utero. A perda precoce desse liquido, antes do esperado, pode
representar risco de rompimento da bolsa e parto prematuro.
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©). CUIDADOS DURANTE A GESTACAO

Atividades fisicas durante a
gestacdo, quando bem orienta-
das promovem bem-estar fisico e
emocional e maior relaxamento,
quanto as mudangas vivenciadas
em todo o seu corpo, além de con-
tribuir para:

%, Controlar o ganho de peso;

‘i; Diminuir complica¢des obstétricas;

€ Reduzir o risco de parto prematuro;

L 3 Diminuir o risco de diabetes gestacional;

€5 Melhorar a autoestima;

€, Diminuir a ansiedade, o estresse e risco de depressio;
€, Prevenir dores nas costas;

€, Diminuir o cansago e aumentar a disposi¢ao durante o tra-
balho de parto;

’iy Melhorar os movimentos do intestino, estimulando a di-
gestao.

Considerando os beneficios da atividade fisica, ja citados, con-
vém salientar que:

O alongamento e as caminhadas, orientados pela equipe de sau-
de, podem auxiliar no trabalho de parto, no pds-parto e proporcio-
nar ao bebé uma vida saudédvel desde a barriga da mae.

Se vocé nao praticava exercicios fisicos regulares antes de engra-
vidar, evite atividades fisicas intensas durante a gestagao.
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Atencao!

€, Aguarde até o 3° més para iniciar a pratica de atividade fisica,
sempre com orientagao;

€, Procure realizar caminhadas com duragdo de 30 a 40 minu-
tos, sempre respeitando o ritmo respiratério. Evite caminhar até
ficar ofegante ou cansada. Realize alongamentos antes e apds as ca-
minhadas;

'iy Caminhe nas primeiras horas da manha ou ao final da tarde;
€, Use roupas e calcados confortéveis;

€, Leve sempre uma garrafa de 4gua e beba pequenos goles ao
longo do percurso;

€, Mantenha atividades fisicas compativeis ao periodo gestacio-
nal. Evite exageros, nao levante peso e adote uma boa postura para
diminuir as dores nas costas;

€, Evite atividades que envolvam impacto ou grande esforco fisico;
'ip Alimente-se antes da atividade, comendo algo leve;

’iy Proteja-se do sol, utilizando protetor solar e boné.

Importante!

Caso vocé sinta dor de cabega, no peito, nas costas, dificuldade
para respirar, nduseas, fraqueza muscular, tontura ou inchago, as
atividades fisicas devem ser interrompidas. Se os sintomas persisti-
rem, procure ajuda com os profissionais de satude.

Durante a gestagao, é essencial que vocé valorize este momento
e compartilhe com o companheiro.

Para algumas mulheres o desejo sexual torna-se mais intenso
durante a gestagdo, enquanto para outras ndo. Isto acontece devi-
do a alteragdes hormonais. Muitas mulheres afirmam que sentem
maior prazer neste periodo, como também ¢ comum nao se interes-
sar por sexo.
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As relagbes sexuais podem ser normais, com possiveis adapta-
¢oes. SO devem ser interrompidas se houver restricao médica.

Assim como vocé, o seu companheiro pode precisar de orien-
tacdo/compreensio quanto as praticas sexuais durante a gestacao.
Caso seja necessario, busque orientagio junto a equipe de saude.

Lembre-se: 0 uso de

preservativos
é essencial para
prevenir doencas

©; Procure informagdes que esclarecam as
duvidas e medos referentes as relagcbes sexuais
durante a gravidez; e

transmissiveis e
também riscos a
satde do bebé

©; Em caso de dores e/ou sangramentos
durante a relagio sexual, procure atendimento
com o profissional de satde;

©; Facam uso de preservativos para que vocé e o bebé nao sejam
expostos as doengas sexualmente transmissiveis.

Se vocé faz uso de alguma dessas substancias, é de extrema im-
portancia que saiba dos maleficios do uso e das consequéncias para
a saude do bebé.

Saiba que, ingerir bebidas alcodlicas durante a gestagdo pode
trazer sequelas, como por exemplo, baixo peso ao nascer, deficién-
cia intelectual ou fisica, maior risco de aborto, parto prematuro ou
morte fetal. Além disso, pode provocar sindromes e malformagdes.

O uso de outras drogas pode causar efeitos, tanto no feto quan-
to no recém-nascido, que podem ser: prematuridade, alteragdes do
crescimento e consequéncias graves, como mal formagdes fisicas e
alteragdes neurologicas.

A fumaga do cigarro também pode causar riscos, sendo assim,
¢ fundamental que vocé evite ficar préxima de pessoas que estejam
fumando.

Parar ou diminuir o consumo de dlcool, fumo ou outras drogas
durante a gestagio é essencial. Caso vocé tenha dificuldade, procure
ajuda junto 3 equipe de satide. O Sistema Unico de Satde — SUS
oferece atendimento em servigos especializados.
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Durante a gestacao e principalmente no primeiro trimestre, nao
¢ indicado que vocé realize colora¢des e demais procedimentos com
produtos quimicos. O feto é sensivel a acdo de substancias téxicas
que sao utilizadas nesses procedimentos.

Nao faca uso de medicamentos sem orienta¢ao médica, nem os
comumente utilizados. A utilizacdo de remédios nesse periodo pode
causar aborto ou malformacgio no feto.

Caso vocé faca uso de medicacao de uso continuo, informe ao
seu médico.

O uso excessivo de cafés, refrigerantes, chocolate em p6 ou em
barra e chimarrio, assim como outras bebidas com cafeina podem
causar: falta de sono, azia e ma digestdo. Sendo assim devem ser
evitados.

O uso de chas pode fazer mal ao bebé e a mae. Em virtude disso,
devem ser evitados durante a gesta¢do. Os chas preto e mate tém
cafeina, podendo causar insonia, piorar a azia, além de questdes re-
lacionadas a ma digestao.

Sendo assim, o uso de forma continua e em grande quantidade
deve ser evitado, pois podem fazer mal para vocé e o bebé.
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(). PARTO

Na sua caderneta da gestante devera ser anotada a data provavel
do parto (DPP) e também o nome e endereco da maternidade de
referéncia.

Conhecer a maternidade através de uma visita orientada, duran-
te o pré-natal, é importante para deixa-la mais segura.

Se vocé ainda nao tomou algumas medidas praticas, estd na
hora de comegar.

(™ Organize as roupas e fraldas para o bebé. Se tiver dificuldade
em obter o enxoval, busque orientagdes junto a rede municipal;

(™ Separe suas roupas e produtos de higiene para vocé e seu
acompanhante. Lembre-se de levar absorventes;

(® Organize seus documentos ou pe¢a ajuda ao companheiro
ou familiar e coloque todos juntos para levar a maternidade;

™ Caso seja estudante, apds o parto solicite o atestado para
afastamento das atividades escolares, assim vocé continuara vincu-
lada a escola sem perder o ano letivo. Se for trabalhadora, através de
vinculo formal com empregador, encaminhe a documentagio para
obter o beneficio da licenga-maternidade.

Se vocé tem outros filhos, planeje quem ird cuidd-los durante
esse periodo.

Escolha e informe quem serd seu acompanhante ou quem a
acompanhara na maternidade durante o pré parto, parto e pds-parto.
Esse direito é assegurado por lei. De acordo com o Estatuto da Crian-
¢a e Adolescente — ECA, em casos de gestantes menores de 18 anos,
deverao ser acompanhadas somente pelo responsavel legal.

Se vocé utiliza medicagdo de uso continuo, comunique ao seu
médico e leve-a juntamente com a receita médica.
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Préximo a data prevista para o parto, vocé podera sentir a bar-
riga endurecer, como uma contra¢do que nio dura muito tempo.
Podera sentir também dores nas costas que irradiam para a barriga.
Além disso, podera sair pela vagina, alguns dias antes do parto, o
tampao mucoso, que é um muco grosso amarelado, com ou sem
raias de sangue. Calma! Ainda hd tempo para tomar banho, repou-
sar e observar se as contragdes continuam e se vao ficando mais
fortes e com intervalos regulares. Vocé pode ainda nio estar em
trabalho de parto. E seu ttero se preparando para este.

Mas, quais sdo os sinais de trabalho de parto?

(® A barriga passa a endurecer a cada 5 minutos, permanece dura
por 30 segundos ou mais e isso se repete por mais de uma hora;

™ Se houver perda de liquido pela vagina, que poderd escorrer
pelas pernas, molhando a sua a roupa ou a roupa de cama, significa
que se rompeu a bolsa d'agua;

Estes sinais podem surgir juntos ou isolados e indicam que sera
necessario procurar a maternidade, mesmo que nio sinta contra-
¢Oes, para ser avaliada por um profissional.

O que vai acontecer quando vocé e seu (sua) acompanhante
chegarem na maternidade?

L4, vocé serd acolhida e examinada por um profissional de satde
que:

(® Ouvird sua histéria e verificard a caderneta de gestante;

(® Fara avaliagdo das contra¢des do utero;
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™ Verificara sua pressdo arterial e escutard o coragdo do bebé;

™ Realizard exame através do toque vaginal para ver se ha di-
latagdo (abertura do colo uterino que vai permitir a passagem do
bebé) e confirmara se vocé estd em trabalho de parto;

™ Orientard os proximos passos.

Existem procedimentos que ja nao fazem parte da rotina duran-
te o trabalho de parto, mas ainda podem ser realizados conforme
necessidade, tais como: lavagem intestinal, raspagem dos pelos in-
timos, ruptura da bolsa d'dgua, “soro” com ocitocina e episiotomia
(pequeno corte na vagina).

Quando a gestante entra em trabalho de parto, produz um hor-
moénio chamado ocitocina, que estimula as contragdes do utero e
também facilita a liberacao do leite materno.

As contragdes do trabalho de parto massageiam o bebé e o es-
timulam para o nascimento. S3o muito importantes para vocé e seu
filho, mesmo que seu parto venha a ser por cesariana. Durante o
trabalho de parto completa-se o amadurecimento dos pulmdes do
bebé e do sistema de defesa do seu organismo

Importante!

Todas as gestantes, tanto as que fizeram pré-natal em servicos
publicos de saude, SUS, como as que fizeram na rede privada, tém
os mesmos direitos de assisténcia a satude.

“A capacidade de dar a luz a uma crianca & uma fung¢éo natural
que constitui experiéncia Onica para a mulher, para o (a) parceiro(a)
e para o grupo familiar envolvido”.

Para a maioria das mulheres o parto é o fato mais importante
de suas vidas. Cada uma vive essa experiéncia de maneira diferente,
segundo o seu momento de vida, etnia e cultura, sendo para cada
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mulher, uma vivéncia especial. O nascimento de um filho ou filha é
um marco na histéria de vida da mae e do bebé.

Vocé deve ter ouvido falar muito em dores do parto. Saiba que
a sensac¢ao de dor é diferente para cada mulher. H4 medidas de con-
forto, ndo medicamentosas, que podem ajudar no alivio das dores
durante o trabalho de parto mantendo-a segura e tranquila:

Mudar de posi¢ao, buscando a que lhe causa maior conforto,
ficar sentada, deitada de lado, ajoelhada, de cécoras, sentada numa
bola ou banquinho, em pé, caminhando ou em “posi¢ao de engati-
nhar”;

Tomar banho morno, de chuveiro;

Respirar profundamente, no ritmo das contragdes;
Receber massagens nas costas;

Beber 4gua e comer alimentos leves.

A forma mais adequada para a chegada de um bebé é o parto
normal. Quanto mais natural for o parto melhor serd para a mae e o
bebé. Entretanto, para decidir sobre qual serd o tipo de parto, serao
considerados o desejo da gestante, as suas condi¢des de satude e as
do bebé.

No momento do nascimento
as contragdes sio fortes, acompa-
nhadas de “uma vontade de em-
purrar”. A dilatagao do colo do
utero é total, possibilitando a
saida do bebé.

Em alguns casos, o mé-
dico podera fazer um pe-
queno corte na vagina,
que serd fechado com
alguns pontos e cica-
trizard em poucos dias
(episiotomia). O parto
termina com a expul-
sdo da placenta e restos
da bolsa d’agua.
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A posi¢ao ainda mais
usada para o parto & a da mulher
deitada, ou seja, a mesma do exame
ginecoldgico. Outras posicdes como de cocoras,

sentada ou de joelhos também favorecem o nascimento
do bebé porque o canal do parto fica mais curto, a
abertura da vagina fica maior e o oxigénio circula
melhor para o bebé. Informe-se com a
equipe de sadde.

Comumente, logo apds o nascimento, o bebé é colocado sobre o
ventre ou sobre o peito da mae. Isto tranquiliza e d4 maior seguranca
ao recém-nascido, pois escuta as batidas do cora¢do da mae, sente
seu cheiro e ouve sua voz. Neste momento, ja podera ser estimulada
a amamentacao, oferecendo o seio ao bebé.

A cesérea poderd ser necessaria, quando houver possibilidade
de complica¢des para a mae e/ou para o bebé. As indica¢des mais
comuns sdo a falta de oxigena¢dao do bebé, durante o trabalho de
parto, se ele estiver sentado ou atravessado, placenta fora do lugar,
impedindo a saida da crianc¢a, quando a mae ja tiver tido duas ou
mais cesareas ou se houver despropor¢ao entre o tamanho da cabeca
do bebé e da bacia da mae. Sera necessario anestesia, que geralmen-
te manterd a mae consciente, possibilitando sua participagdo no mo-
mento da retirada do bebé. Deste modo, estabelecerd contato com o
bebé logo ap6s o nascimento.

E importante salientar que a cesdrea é uma cirurgia que pode
acarretar riscos para a mulher ou para o bebé, nao devendo ser rea-
lizada como opgao rotineira para o parto. Por nao ser um processo
natural, é importante que a mae converse com seu filho antes, ex-
plicando o que deverd acontecer. Isto o deixard mais tranquilo e
seguro. Assim como no parto normal, na cesarea, o bebé também
pode ser colocado sobre o peito da mae, que poderd amamenta-lo,
com ajuda.

O primeiro contato entre mae e bebé ainda no ambiente do par-
to é fundamental para a formagio do vinculo afetivo. Se ele nas-
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cer sem intercorréncias,vocé deve ser a primeira pessoa a pega-lo
e acaricid-lo. Esse contato imediato, pele a pele, é importante para
a imunidade do bebé, para a sensa¢ao de seguranca e de que ele é
bem-vindo a vida. O pai também deve ser estimulado a permanecer
com voceés, pois esse momento também serd inesquecivel para ele.

Para a mae:

Répida recuperagio, facilitando o cuidado
do bebé apés o parto

Menor risco de complica¢des, favorecendo
o contato pele a pele imediato com o bebé e
o aleitamento materno.

Menor risco de complicagbes na préxima
gravidez, tornando o préximo parto mais
rapido e facil

Para o bebé:

Na maioria das vezes, ele vai direto para o
colo da mae.

O bebé nasce no tempo certo, seus
sistemas e érgaos sdo estimulados para a
vida por meio das contragGes uterinas e da
passagem pela vagina.
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Para a mde:
Mais dor e dificuldade para andar e cuidar
do bebé apés a cirurgia.

Mais riscos de ter febre, infeccao,
hemorragia e interferéncia no aleitamento
materno.

Maior risco de complicagbes na préxima
gravidez.

Para o bebé:

Mais riscos de nascer prematuro, ficar na
incubadora, ser afastado da mae e demorar
a ser amamentado.

Mais riscos de desenvolver alergias e
problemas respiratérios na idade adulta.



(). POS-PARTO

Apds o nascimento do bebé inicia-se uma fase importante em
sua vida, chamada puerpério, também conhecido como “resguardo”
ou “quarentena” que dura aproximadamente 42 dias.

O momento apds o parto, é um periodo de possivel fragilidade e
instabilidade para a mulher, devido a todas as alteragdes hormonais,
emocionais, sociais e familiares que envolvem a maternidade.

O apoio do companheiro e/ou da familia é muito importante
neste periodo. A mulher precisa de auxilio para passar este perio-
do com maior tranquilidade e sentir-se mais segura, sem muitas
dificuldades. Carinho e compreensao sao fundamentais por parte
daqueles que convivem com a puérpera.

A presenca ativa do pai no acompanhamento da gestagio, o es-
timula a uma maior participacdo e responsabilidade.

O acompanhamento por profissionais de satde e/ou médico é
fator de fundamental importancia nessa fase.

O periodo do pés-parto é muito delicado e rico em aprendi-
zagem. Esse é o momento em que vocé, o pai e familiares devem
reconhecer seus novos papéis dentro da familia. E importante que
se organizem para bem acolher o bebé.

O seu bebé acaba de nascer e é muito importante que a familia
aprenda a identificar suas necessidades, observando suas preferén-
cias e 0 modo como se comunica. E um novo ser que passa a fazer
parte da familia, exigindo a ateng¢ao de todos.

Toda crianga, ao nascer, é totalmente dependente de seus pais
para tudo. Precisa ser alimentada, protegida e cuidada. O amor de
seus pais e familiares facilita os estimulos tdo importantes para seu
desenvolvimento.

O choro do bebé é uma das manifestagdes que mais angustiam
a mae nos primeiros dias. Procure identificar por que seu bebé esta
chorando e busque atender as suas necessidades.

Guia da Gestante | 47 is



Se mesmo dando toda a aten¢do e cuidados ao seu bebé, ele
continuar chorando muito, convém levd-lo ao pediatra para que
possa avaliar o porqué do choro.

Lembre-se! E importante que vocé:

€, Tenha apoio de pessoas proximas, para que possa descansar.
Descanse na medida do possivel, tente dormir quando o bebé esti-
ver dormindo e divida as tarefas da casa com alguém que possa lhe
ajudar;

€, Alimente-se bem durante o tempo em que estiver amamen-
tando, beba muita dgua e evite o exagero de doces e comidas gor-
durosas;

€, Faca a revisdo médica entre o 10° e o 15° dia apds o parto.
Em caso de intercorréncias, antes desse periodo, procure imediata-
mente a equipe de saide mais préxima de sua residéncia;

€, Agende a segunda revisdo para 30 dias, apds o parto. Nesse
momento vocé e seu médico discutirdo o método contraceptivo (an-
ticoncepcional) mais adequado para este periodo, antes de serem
reiniciadas as relagdes sexuais;

€, Evite esforco fisico.

9.2 Primeiros Cuidados com o Bebé

Vocé sabia que os primeiros cuidados
que o seu bebé recebe tem o nome de
"puericultura"?

Recomendacdes importantes:

©; Lembre-se que o bebé

deve realizar os Testes do Pe-
zinho, Orelhinha, Olhinho e
Coragaozinho, conforme in-
formagbes que constam na
pagina 64;

©; Ofereca apenas o leite
materno. Em casos de con-
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traindicagdo siga orientagdes médicas. Veja orientagdes sobre alei-
tamento materno na pagina 55;

©; Agende a primeira consulta de puericultura na primeira se-
mana de vida do bebé, onde serdo observados crescimento, desen-
volvimento, reacoes aos estimulos e amamentagao;

©; Providencie as vacinas para o bebé junto a equipe de saude.

Cuidados com o umbigo (Coto Umbilical):

©; O umbigo deverd cair entre o sétimo e o décimo quinto dia
de vida. A higiene corporal é importante e o
bebé deve ser banhado com 4gua morna e sa-
bonete neutro;

©; Manter a 4rea em volta do umbigo
sempre limpa e seca;

©; Nunca utilize qualquer
tipo de creme, pomada
ou curativo. Nao cubra
o umbigo com faixas,
pois ele deve ficar areja-
do para permanecer bem
seco;

-

%3 Evite que a cintura da fralda fique sobre o umbigo;

©; Se vocé perceber alguma alteracdo na drea do umbigo, como
cheiro intenso, secre¢do, inchago ou vermelhidio, entre imediata-
mente em contato com a equipe de saude, pois uma infec¢ao nesta
regido significa sérios riscos para o bebé.

9.3 Necessidades Comuns ao Recem-nascido

O bebé necessita respirar ar livre de fumaga de cigarro;

Dormir ¢ tao importante quanto a alimentagdo. A maioria
dos bebés dorme, em média, de 16 a 20 horas por dia, em periodos
de 2 a 4 horas, geralmente, apds as mamadas;

O bebé deve dormir de barriga para cima e nunca de brugos!;
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O bebé pode ouvir, ver e sentir calor e frio, desde os primei-
ros dias de vida. Sente também o toque e distingue odores;

O choro é a forma de manifestar a falta de atenc¢ao, descon-
forto ou necessidades: fome, frio, sede, calor, dor, estar molhado,
desejar mudar de posi¢ao ou apenas carinho e contato fisico. O bebé
deve ser atendido e acalmado pela mae e/ou cuidador. Nunca o dei-
xe sozinho!;

Fale com seu bebé durante a amamentagio, ban}lo, troca das
fraldas e roupas e em todas as atividades e cuidados. E importante
também, que vocé olhe nos olhos de seu bebé e sorria, durante todo
tempo em que estiver interagindo com ele;

O bebé ja ouve ao nascer, mas sua visao, porém, ird desen-
volver-se gradativamente nos meses que seguem. Pouco a pouco, o
bebé passa a fixar os olhos nas pessoas e nos objetos proximos;

Vista o bebé com roupas adequadas a estagao;

Lave as roupas com sabao neutro. Nao utilize produtos qui-
micos como amaciantes, sabdao em pé e alvejantes. Esses produtos
poderio irritar a pele do bebé. Além disso, ndao use perfumes ou
sachés nas roupinhas, pois o seu bebé pode ser alérgico;

Em caso de codlicas, vocé pode aquecer o abdomen do bebé
com massagens suaves e compressas mornas. Se vocé o colocar jun-
to ao seu peito, ele pode sentir-se mais confortado;

Nao aperte as mamas do bebé, principalmente se parecem
ter leite, pois em poucos dias desaparecera espontaneamente.

9.4 Alimentacdao do Bebé

€, A alimenta¢do nos primeiros seis meses deve ser exclusiva
com leite materno. Se por algum motivo, ndo puder ser amamenta-
do, vocé devera receber orienta¢do médica sobre a férmula infantil
mais adequada;

L # ApOs os 6 meses, a amamentacao deve ser mantida e com-
plementada com outros alimentos. Informagoes de como introduzir
a alimenta¢do complementar constam no Guia da Familia que vocé
receberd apds o nascimento do bebg;
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‘iy Apds a mamada, vocé deve fazé-lo arrotar. Coloque uma fral-
da sobre o ombro e segure o seu bebé em posi¢ao vertical, dando
leves "batidinhas" nas costas e aguarde pacientemente, pois quando
o bebé mama, engole ar e se nio for colocado para arrotar ha o ris-
co do bebé engasgar quando deitado. E possivel que, em algumas
vezes, a crian¢a nado arrote. Neste caso, pode-se colocar a crianga
deitada com a cabeceira elevada. Fique atenta, pois pode ocorrer
regurgitagcao e vomito;

‘iy Nao oferecer ao bebé chds, outros liquidos ou medicagbes
sem orientagdes da equipe de satde ou do médico.

A higiene do seu bebé depende de uma série de cuidados. Lem-
bre-se:
©; Mantenha as narinas do bebé limpas. Nio utilize cotonetes;

©; Limpe, diariamente, a boca do bebé com um pano limpo,
enrolado no dedo e umedecido com agua fervida;

©; Troque as fraldas do seu bebé sempre que necessério, pois
assim diminui-se os riscos de assaduras. Caso sejam utilizadas fral-
das de pano, lave-as sempre com sabao (glicerina ou cdco);

©; Nas meninas, a limpeza do bumbum deve ser feita da frente
para trds, para evitar riscos de infec¢ao urindria;

©; O banho completo é o banho com imersdo na dgua;
©; Use apenas 4gua e sabdo neutro para a higiene do bebg;

©; A 4gua do banho deve estar na tempera-
tura do corpo;

‘i; N30 use cotonetes nas orelhas;

©; Banho: Com o bebé enrolado na
toalha, lave primeiro o rosto. A seguir,
ensaboe o couro cabeludo, enxague,
evitando sempre que entre agua
nas orelhas e seque. Utilize dgua
e sabao e lave o resto do corpo;
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©; Aproveite 0 momento do banho para brincar, cantar, con-
versar com seu filho, procurando traduzir em palavras todos os
balbucios, sons, gestos e sorrisos. Este deve ser um momento de
prazer e diversao e o bebé deve se sentir seguro. Essa rotina é ou-
tra maneira de vocés se comunicarem. Ao lavar o corpo do bebg,
faca massagens leves nomeando as partes do corpo com entona-
¢Oes na voz. Sempre que possivel, chame o pai e os irmaos para
participarem, pois este também é um momento de fortalecimento
do vinculo afetivo com a familia.
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{2. DEPRESSAO POS-PARTO OU
REACOES EMOCIONAIS DA MULHER
APOS O PARTO

Acontecimentos marcantes na vida das pessoas podem produ-
zir desestabilizagdo emocional, como a puberdade, a maternidade,
a paternidade ou a menopausa. A perda de um ente querido ou do
emprego, igualmente podem abalar. Tudo isso pode levar as pessoas
a repensarem seu jeito de ser, sentimentos, valores e modos de se
relacionarem consigo mesmas e com 0s outros.

O periodo apds o parto, pode ser um tempo de maior fragilidade
e de instabilidade para a mulher. As altera¢des hormonais, emocio-
nais, sociais e familiares que envolvem a maternidade sao fatores
que justificam estas sensagoes.

As reacdes emocionais apds o parto também podem estar liga-
das a mudanga na rotina por conta dos cuidados com o bebé, dificul-
dades econdmicas, gravidez indesejada, conflitos conjugais, falta de
apoio de familiares, presenca de violéncia na familia, entre outros.

A depressao pds-parto pode ser identificada através dos seguin-
tes sinais e/ou sintomas:

Tristeza;

L

Falta de motivacao;
Falta de prazer em tudo o que se refere ao bebég;
Intera¢ao com o bebé de modo distraido;

Indiferenca, falta de aten¢io ou n3o envolvimento nas rela-
, de modo geral;

“0
(o]

L B

Sentimento de apatia, como se nada lhe importasse;
Alteragbes no apetite;

¢4 Insonia;
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e} Ansiedade elevada;
¢} Vontade de estar sozinha.

Se vocé sentir algum desses sinais, deve buscar ajuda e procurar
a equipe de saude mais préxima ou seu médico, o mais breve pos-
sivel. Pode procurar também um CAPS - Centro de Aten¢ao Psicos-
social ou a emergéncia do hospital geral. A avaliagao da gravidade
da situagdo devera ser feita pelo médico clinico, psiquiatra ou psicé-
logo, podendo ser indicado tratamento com medica¢ao ou, acompa-
nhamento psicoldgico.

Lembre-se! Existem outras alteracdes de humor apds o parto
que sdo bastante comuns e nao caracterizam depressao pds-parto,
tais como:

Crises de choro;

Maior sensac¢ao de fragilidade;
Irritabilidade;

Solidao;

Fadiga.

e W W W

Esses sintomas geralmente aparecem poucos dias apds o parto
e duram de alguns dias a poucas semanas. Ocorrem normalmente
por alguns minutos ou algumas horas por dia, nos momentos de
maior estresse. Embora angustiantes, estes sintomas devem dimi-
nuir gradativamente, tendendo a desaparecer com o apoio da familia
e amigos.
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). AMAMENTACAO

Existem muitos tabus relacionados a alimentacao da mae que
amamenta. Recomenda-se que nenhum alimento deva ser excluido
de sua dieta habitual somente porque estd amamentando.

Quando vocé estiver amamentando, deverd aumentar a ingestao
de liquidos, principalmente dgua, chas sem cafeina e sucos.

Lembre-se! O leite materno é o melhor alimento para o bebg,
porque contém todos os nutrientes necessarios para o seu cresci-
mento saudavel.

Quanto mais o bebé sugar, mais leite é produzido.

No inicio da mamada, o leite é rico em proteinas, lactose, vi- ta-
minas, sais minerais e d4gua que sacia a sede do bebé. No decorrer da
mamada, aumenta a quantidade de gordura, o que da saciedade ao
bebé. Dai a importancia da crianga esvaziar ambas as mamas, pois
nos primeiros tempos, a maioria dos bebés nao consegue esvazia-las
totalmente. Sendo assim, é importante que a proxima mamada vocé
inicie pela mama que foi menos estimulada na mamada anterior.

Todo leite materno é forte, nutritivo e protege o bebé contra va-
rias doengas. A partir do 4° més de gestagao, podera comegar o gote-
jamento do colostro, que é um liquido amarelado rico em proteinas,
agua e células de defesa. Esse serd o primeiro alimento do bebé!

O vinculo afetivo que se estabelece entre vocé e o bebé favore-
ce o seu desenvolvimento emocional, fisico, motor e psicolédgico.
Olhar nos olhos do seu filho, conversar com ele, tocid-lo com carinho
quando amamentar, reforcam o vinculo e a confianga entre vocé e
seu bebé.

O ato de amamentar proporciona prazer fisico para a mae e para
o bebé. Para seu conforto, é importante providenciar um local tran-
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quilo, confortavel e calmo para oferecer o seio. Deste modo seu filho
sentird sua respira¢ao, seu calor e ouvird os batimentos de seu cora-
¢ao, trazendo a ele um grande conforto emocional e fisico.

Dicas:

Quanto mais o beb& mamar, mais leite vocé terd. Ndo
coloque horario ou tempo certo para cada mamada.
Deixe seu bebé& mamar até esvaziar uma mama, an-
tes de passar para outra. Caso ndo esvazie um peito
numa mamada, retorne ao mesmo peito na mamada
seguinte.

O leite materno sacia a fome e a sede de seu bebég,
sendo contraindicado o uso de chads, dgua ou outro
alimento nos 6 primeiros meses de vida.

Depois desse periodo, o ato de amamentar deve ser
mantido e a alimentacdo complementar deve ser in-
troduzida.

A amamentacdo é recomendada até os 2 anos de ida-
de ou mais. O momento de amamentar faz feliz a mae
e 0 bebé, porque ambos ddo e recebem amor.

As crian¢as que mamam no peito adoecem menos, porque o
leite materno é livre de bactérias e também mantém anticorpos
que funcionam como uma verdadeira vacina, pois o bebé ainda esta
construindo a sua imunidade.

Ao mamar, o bebé estd desenvolvendo e estimulando sua estru-
tura oral, como lingua, labios, bochechas, ossos e musculos da face,
0 que serd muito importante para a mastigacgao e a fala.

Apds as mamadas deve-se colocar o bebé em posigao para ar-
rotar.

O ato de amamentar fard com que a mae sinta célicas e tenha
sangramento, pois o Gtero estara voltando ao normal; até o primeiro
més, aproximadamente, este fato é normal.
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Para o bebé

O leite materno é o alimento mais completo
que existe

A quantidade de leite pode variar e acompanha
as necessidades nutricionais do bebé

E de fécil digestdo e ndo sobrecarrega os rins
e intestino

E mais nutritivo e protege contra doengas,
como infec¢do, alergias, asma e desnutri¢ao
Previne problemas dentarios e respiratérios

Para a mde
Ajuda na redu¢ao mais rapida de seu peso

Reduz o risco de cincer de mama e ovario no
futuro

Reduz o risco de hemorragia e anemia apds o
parto.

Ajuda o ttero a voltar ao tamanho normal
mais rapidamente

Favorece maior contato entre voce e seu bebé
E mais econdmico e higiénico

E mais pratico e seguro: o leite esta sempre

pronto e fresco, na temperatura certa, € nao
estraga

0 bebé recebe carinho e se sente protegido enquanto mama. & um gesto de amor!

Atencao! Existem algumas situagdes especiais em que o aleita-
mento materno nao ¢é indicado. A mae portadora do virus da Aids,
por exemplo, nio deve amamentar. E importante buscar uma al-
ternativa segura para alimentar seu bebé. Nenhum bebé deve ser
amamentado por outra pessoa que nao seja a sua mae.

Importante!
& Evitar bebidas e alimentos que contenham cafeina;
Q Nao ingerir bebida alcodlica;

& Nao fumar durante as mamadas.

Algumas dicas para o sucesso da amamentagéo:

& O bebé deve pegar bem o peito, abocanhando a aréola (parte
escura em volta do bico). Nao dé chupetas para seu bebé, pois pode
atrapalhar a pega e a sucgao do leite;

& Durante a higiene diaria, lave as mamas somente com 4dgua;
nio passe sabonete, cremes hidratantes e/ou pomada nas mamas.
Fique sempre com o sutia seco;
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& Em caso de rachaduras nos mamilos, observe se a pega estd
correta e tente mudar a posi¢ao de mamada do bebg;

& Utilizar um sutia confortavel, de alcas largas, que sustente as
mamas e que as acomode por inteiro;

& As mamas ndo devem ser preparadas e nem os mamilos es-
fregados com bucha vegetal. Também nao é indicado passar éleo,
cremes ou pomadas nos mamilos e nem estimular o bico durante a
gestacao;

& Em caso de mamas muito cheias e endurecidas, é necessario
retirar o excesso de leite, o que promoverd alivio para vocé e facilita-
rd a pega pelo bebé. Peca orienta¢ao ao profissional de satde;

& Se vocé produz mais leite do que seu bebé mama, pode ser
doadora de leite materno. Verifique na Unidade de Saude se ha
posto de coleta ou banco de leite perto de sua casa e como vocé
pode doar.

Vocé sabia que, a posi¢ao da mae e do bebé assim como a pega
favorecem o sucesso da amamentagao?

Para que o bebé sugue bem o leite, encontre uma posi¢ao em
que ele fique tranquilo e vocé relaxada e confortavel.

Quando vocé estiver amamentando, é importante manter a po-
si¢do correta, ou seja, a barriga do bebé deve estar voltada para a sua
barriga. Mantenha a cabega do bebé levemente inclinada para cima,
na posicao quase sentado. Vocé deve levar o bebé até a mama, e nao
a mama ao bebé. Quando o bebé nao largar o peito, vocé deverd au-
xilid-lo, colocando a ponta do dedo minimo no cantinho da boca do
bebé para romper o vacuo e soltar, sem machucar o mamilo.

Como posicionar o bebé durante
a amamentagao?

& O corpo do bebé inteiramen-
te de frente para a mae e bem pro-
ximo (barriga do bebé encostada

no corpo da mae);

& Bebé com a cabeca e cor-
po alinhados (pescogo nao tor-
cido);
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& Rosto do bebé de frente para a mama, com o nariz na altura
do mamilo;

& Bebé bem apoiado.

Como garantir a pega adequada para amamentagdo?

1. Boca bem aberta;

2. Labio inferior evertido (voltado para fora);
3. Queixo tocando a mama;

4. Bochechas arredondadas, "sem covinhas".

Quais sdo as situacoes que podem levar o bebé a recusar o peito?
& Posicio e pega inadequada para amamentar;
& Ansiedade materna;
Uso de bicos - chupetas;
Falta de orientagao durante a gestagio e no pds-parto;
Estresse da mie e da familia;

Influéncias negativas da familia;

OO d

Obstruc¢ao nasal do bebé.

Bebés que estio separados da mae devem receber o leite mater-
no através do copinho, favorecendo assim, a continuidade do aleita-
mento materno. O uso da mamadeira pode provocar dificuldades na
amamentagao, pois o bebé pode nao querer mais mamar no peito.

Vocé sabe como oferecer o leite materno no copinho?
& Lave bem as mios;
& Observe se o bebé estd acordado;

& Coloque o leite no copinho (pode ser iitil o copo de cafezinho ou o
de vidro: popular “martelinho”), enchendo-o no maximo até a metade;
repetir esse procedimento quantas vezes forem necessarias;

& Pegue o bebé no colo, na posi¢do semissentada, apoiando a
cabeca na altura do pescogo com a mao aberta;
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& Encoste, suavemente, a borda do copo na parte de dentro do
labio inferior do bebé, permitindo que a lingua permanega livre;

& Incline o copinho e observe se o bebé leva a lingua a frente
de forma que possa tocar o leite. O leite nao deve ser derramado na
boca do bebé, ou seja deve-se esperar o bebé lamber o leite e depois
engolir;

& Deixe o bebé controlar o ritmo da ingestao do leite;

& Garanta que o bebé receba a quantidade de leite necessério
para sua nutrigao.
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TORNAR-SE PAI: COMO VIVER
EM PARCERIA O MOMENTO DA
GESTACAO

Em nossa cultura a paternidade
sé existe para as pessoas a partir do
momento em que o bebé nasce. Al-
guns motivos que dificultam o tor-
nar-se pai:

f» Poucos dias de licenga pa-
ternidade;

f@ Nem sempre os servicos
de saude estimulam a partici-
pacdo dos pais no pré-natal, nas consultas do bebé e muito menos
no parto, enquanto acompanhante. Pai ndo é visital;

{» Em nossa cultura, o homem é visto como o provedor (“sus-
tentar a casa”, pagar as contas”). Isto pode fazer com que o pai se
afaste de outras formas de cuidar, como educar com afeto, brincar,
participar das tarefas da casa;

f» Muitos homens tiveram uma infincia em que nio podiam
chorar, falar de sentimentos e brincar fora do padrao de “ser ma-
cho”. Isto dificulta o exercicio da paternidade deste homem que
muitas vezes nao sabe como brincar e dar afeto ao seu filho.

As pesquisas comprovam que a participacdo do homem na pa-
ternidade traz diversos beneficios, tais como: maior vinculo com o
filho, melhora da relagdo com a companheira, maior cuidado em
saude, incluindo redugio de sifilis congénita e outras Infec¢oes Se-
xualmente Transmissiveis — ISTs.

Entdo, como conseguir estimular a participa¢do do pai neste mo-
mento?

f» Inclua o pai nas consultas de pré-natal, nos exames de eco-
grafia, no preparo do enxoval;
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f@ Leiam este guia juntos. Este pode ser um bom comeco;

f@ Conversem sobre a infancia que tiveram. Isso pode apro-
xima-los mais e fazer com que possam entender melhor um ao
outro neste momento de vida. Como foi a infincia de vocés?
Do que costumavam brincar? Quais foram os momentos mais
felizes; as pessoas importantes de quando eram criancas? Que
momentos foram dificeis?;

f» Inclua a presenca do pai durante a amamenta¢do, mes-
mo este sendo um ato materno. A participa¢ao do pai é possivel
e importante, podendo ajudar no posicionamento do bebg, além
de proporcionar conforto para vocé.

Entender um pouco a histéria do outro facilita o planeja-
mento da maternidade e da paternidade. A histéria de cada um
pode ajudar a pensar que tipo de mae e pai querem ser.

Depois do nascimento de seu bebé é importante que vocé
nao exerca todo o cuidado sozinha. Muitas vezes, as mulheres
nao consideram os homens como parceiros no cuidado ao bebég,
o que pode prejudicar a aproximagao entre pai e filho(a).

Um pai se torna pai vivendo este momento. Entao, por que
nao envolvé-lo no cuidado e atenc¢ao ao bebé, como dar banho,
levar as consultas de saude, alimentar, brincar, trocar as fraldas
e ninar.
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PATERNIDADE

Uma questdo além do género
Relato de um pai

Imagine que vocé acaba de perceber

qgue algo diferente estd acontecendo e

descobre por um simples teste que en-

gravidou. Vocé aguarda ansiosamente

o passar dos dias, das semanas, dos

meses. Mas mesmo com o franscor-

rer do tempo, vocé ndo ficou com

> mais sonoléncia, ndo aumentou o

apetite, ndo teve enjoos, ndo sen-

= tiu mudancas hormonais, ndo sentiu os

S movimentos do bebé e o mais estranho: mesmo

depois de nove meses a barriga ndo cresceu. Bate aquela

inseguranca, mas ainda assim o mundo parece ter mais cor e a vida, mais

sentido. De repente, como por um milagre que parecia nunca chegar, vocé

se vé com um bebé encantador nos bragos — mas sem a dor do parto — e se

depara com um misto de alegria, for¢a e medo de ndo dar conta de tamanha
responsabilidade. .

Por mais inusitado que possa parecer, isso ocorre todos os dias. E mais
ou menos assim que todos os pais passam a “gestacdo paterna” e suas
peculiaridades. Nao é estranho, entdo, que tantos acreditem que gestagdo é
tema feminino.

Quanto mais 0 homem se deixa envolver, mais intensa vé sua vida se for-
nar. Homens que, como a maioria, foram culturalmente limitados na inféncia
a brincar com brinquedos ditos masculinos, ndo fizeram ensaios para cuidar
de seus filhos quando chegasse o0 momento e se veem em apuros na hora H.
Mas ndo ha dificuldade que resista a emogdo do fazer-se pai. Embora cultu-
ralmente o homem tenha sua participacdo restrita, no fundo, todo pai sente
gue sua fungdo ndo é somente o brincar nem tampouco ajudar, mas corres-
ponsabilizar-se no cuidado. E assim, eles aprendem a ser diferentes daquilo
gue o mundo e outrora eles mesmos pensavam de si.

A paternidade tem suas particularidades e cada pai tem suas singulari-
dades. Todo pai ja foi um bebég, ja teve uma infdncia. Ao dar-se conta disso,
seus conflitos mais profundos se manifestam revelando-se um ser vulneravel.
Seus pais nunca mais serdo os mesmos. As infdncias nunca mais serdo as
mesmas. O fazer e ser humano, tampouco. E sob o olhar daquele pequeno
ser indefeso o homem constata que ele também nunca mais serd o mesmo.
Tudo porque ele ndo & mais somente homem. Agora, &€ homem e pai.

Marlio Esmeraldo
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TRIAGEM NEONATAL

A Triagem Neonatal permite fazer o diagndstico de diversas
doencas congénitas ou infecciosas, que nao se manifestam logo apds
o nascimento. Assim, torna-se possivel interferir em tempo no cur-
so da doenga, permitindo, dessa forma, o tratamento precoce espe-
cifico e a diminui¢io ou eliminagio de possiveis sequelas.

Sendo assim, a triagem neonatal é composta pelos seguintes
testes: Teste do Pezinho, Teste da Orelhinha, Teste do Coragaozinho
e o Teste do Olhinho.

Nos quadros a seguir estdo descritas informagdes sobre a tria-
gem neonatal que deve ser realizada no recém-nascido:
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Visa detectar doencas graves,
que quando identificadas
precocemente, antes mesmo

de manifestar seus sintomas,
podem ser tratadas com sucesso,
como hipotireoidismo congénito,
fenilcetontria, anemia falciforme
e outras, hemoglobinopatias,
fibrose cistica, hiperplasia
adrenal congénita e biotinidase.

Através da andlise de amostras de
sangue coletadas do calcanhar do
recém-nascido.

Nas unidades de satide de todos
os municipios do Estado.

Realizar entre o 3° e 5° dia de
vida.

Essa testagem detecta

qualquer alteragdo que cause
obstrucio do eixo visual, como
catarata, glaucoma congénito

e outros problemas. Se forem
identificados precocemente
possibilitam o tratamento no
tempo certo e o desenvolvimento
normal da visdo.

E um exame simples, rapido

e indolor. O reflexo vermelho
aparece quando um feixe de
luz ilumina o olho do bebé.
Essa testagem é semelhante ao
observado nas fotografias.

Na maternidade onde o
recém-nascido nasceu.

E recomendado que seja feito
antes da alta hospitalar. Caso
isso nao aconteca, o exame
poderd ser agendado ou realizado
pelo pediatra na 12 consulta de
puericultura

E uma avaliacdo fundamental,
pois permite que sejam
identificadas precocemente
alteragdes auditivas, que sempre
deve ser complementada com a
avaliagdo clinica. Sendo assim,
esse conjunto de informagoes
facilita o diagndstico e
proporciona maior brevidade na
intervenc¢ao, quando necessaria.

O exame ¢é rapido, indolor e rea-
lizado enquanto a crianga dorme.

Nas maternidades ou agendada
em unidade de satde de referén-
cia no municipio.

Até o primeiro més de vida. No
caso de alteragdo, o reteste deve
ser realizado em até 30 dias.

Para possibilitar o diagndstico
precoce de doencas cardiacas
congénitas graves.

E um exame simples e indolor.
Verifica a quantidade de oxigénio
circulante no sangue nos
membros superiores e inferiores

Na maternidade onde o bebé
nasceu.

Entre 24 e 48 horas de vida,
antes da alta hospitalar.

e,

{9
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CONHECA SEUS DIREITOS

14.1 Direitos Trabalhistas

€, Licenca-maternidade de 120 (cento e vinte) dias para gestan-
tes com carteira de trabalho assinada;

€, Licenca de cinco dias para o pai logo apds o nascimento do
bebé, para prestar auxilio ao filho e a vocé. Nao pode haver desconto
no saldrio em razao desse afastamento temporario, mediante apre-
sentacao da certidao de nascimento. O mesmo direito é assegurado
em caso de ado¢ao;

€, Nas empresas que possuem o Programa de Empresa Cidada
os prazos de licenga para as maes e pais foram prorrogados:

I - por 60 (sessenta) dias a duragdo da licenga-maternidade,
além dos 120 ( cento e vinte) dias ja estabelecidos em legisla¢ao;

II - por 15 (quinze) dias a duragdo da licenga-paternidade, além
dos 5 ( cinco) dias ja estabelecidos em legislagdo.

Durante o periodo de prorrogacdo da licenca-maternidade e da
licenca-paternidade:

I - a empregada terd direito a remuneragio integral, nos mes-
mos moldes devidos no periodo de percepg¢ao do saldrio-maternida-
de pago pela Previdéncia Social;

IT - o empregado terd direito a remuneragio integral.

O empregado podera deixar de comparecer ao servico sem pre-
juizo do salario:

I - até 2 (dois) dias para acompanhar consultas médicas e exa-
mes complementares durante o periodo de gravidez de sua esposa
ou companheira;

II- por 1 (um) dia por ano, para acompanhar filho de até 6 (seis)
anos em consulta médica.
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€3 Nio sera demitida enquanto estiver gravida e até cinco me-
¥
ses apds o parto, a nao ser por "justa causa';

€ Mudar de fung¢io ou setor em seu trabalho, caso ele apresen-
te riscos ou problemas para sua sadde ou a saude do bebé. Para isso,
apresente a sua chefia um atestado médico comprovando que vocé
precisa mudar de fungio;

€, Receber declaragdao de comparecimento sempre que for as
consultas de pré-natal ou fizer algum exame. Apresentando esta de-
claragao a sua chefia, vocé terd a falta justificada no trabalho;

L y Até o bebé completar seis meses, vocé tem o direito de ser
dispensada do trabalho todos os dias, por dois periodos de meia
hora ou um periodo de uma hora, para amamentar. Converse com
seu empregador sobre a melhor forma de organizar esses turnos;

€, Na empresa em que trabalharem, no minimo, 30 (trinta)
mulheres, a mesma serd obrigada a oferecer lugar
apropriado onde seja permitido as empregadas
guardar, sob vigilancia, seus filhos, no periodo de
amamentag¢ao. Caso a empresa nao possa insta-
lar um bergdrio, poderd a mesma firmar con-
vénios com creches ou cobrir as despesas com
a creche utilizada pela empregada.

14.2 Direitos Sociais

€, Guichés e caixas especiais ou priorida-
de nas filas para atendimento em institui-
¢Oes publicas e privadas (bancos, super-
mercados, lojas);

€, Assento prioritario para gestan-
tes e mulheres com bebé no colo em
onibus e metr6. Peca licenca e ocupe o
lugar que é seu. Nio viaje em pé! No
onibus vocé pode sair pela porta da
frente.
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€, A estudante gravida tem o direito a licenca-maternidade sem
prejuizo do periodo escolar;

€, A partir do oitavo més de gestacio, a gestante poderd cum-
prir os compromissos escolares em casa;

€ O inicio e o fim do periodo de afastamento serdo determi-
nados por atestado médico que deve ser apresentado a dire¢ao da
escola;

€, Em qualquer caso, é assegurado as estudantes gravidas o di-
reito a realizacao dos exames escolares finais.

€, Ser atendida com respeito e dignidade pela equipe, sem dis-
criminagdo de cor, raga, orientagdo sexual, religido, idade ou condi-
¢do social;

€, Ser chamada pelo nome que preferir e saber o nome do pro-
fissional que a atende;

€, Aguardar o atendimento sentada, em lugar arejado, tendo a
sua disposi¢do agua para beber e banheiros limpos;

€, As criangas cujas mies sdo soropositivas tém direito de rece-
ber gratuitamente pelo SUS férmula infantil.

€; A gestante tem o direito de ser informada anteriormente,
pela equipe que acompanha o pré-natal, sobre qual a serd a materni-
dade de referéncia e de visitar o servico antes do parto;

€5 Os profissionais de satide de referéncia da gestante deverdo
garantir sua vincula¢do, no ultimo trimestre da gestagdo, ao esta-
belecimento em que sera realizado o parto, garantindo o direito de
opg¢ao da mulher.
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€4 Para o parto vocé deve ser atendida no primeiro servico de
saude que procurar. Em caso de necessidade de transferéncia para
outro servico de saude, o transporte devera ser garantido de manei-
ra segura.

©; Garantia do direito a 1 (um) acompanhante durante todo o
periodo de trabalho de parto, no parto e no pds-parto. Este acompa-
nhante é escolhido por vocé, podendo ser homem ou mulher;

"y Nos casos de internac¢ao, os estabelecimentos de atendimen-
to a saude, inclusive as unidades neonatais, de terapia intensiva e
de cuidados intermediarios, deverao proporcionar condi¢des para
permanéncia, em tempo integral de um dos pais ou responsavel, nos
casos de internac¢ao de crianca e adolescente.

©; Estdo estabelecidas em legislacdo, normas que visam garan-
tir a promogao da acessibilidade das pessoas portadoras de deficién-
cias ou com mobilidade reduzida, através da retirada de barreiras
e obstaculos nas vias e espagos publicos, no mobilidrio urbano, na
construcdo e reforma de edificios e nos meios de transporte e de
comunicagao.

©; Maes em situacio de priva¢do de liberdade tém o direito de
ter acesso a condi¢des adequadas para o aleitamento materno;

©; Incumbe ao poder ptiblico garantir & gestante e 3 mulher com
filho na primeira infancia que se encontrem sob custédia em unida-
de de privagao de liberdade, ambiéncia que atenda as normas sanité-
rias e assistenciais do Sistema Unico de Saude para acolhimento do
filho, em articulagdo com o sistema de ensino competente, visando
ao desenvolvimento integral da crianga.
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€, As gestantes e as familias com criangas na primeira infincia
deverio receber orientacao e formagio sobre maternidade e paterni-
dade responsaveis, aleitamento materno, alimentagdo complemen-
tar saudavel, crescimento e desenvolvimento infantil integral, pre-
vencao de acidentes e educagdo sem uso de castigos fisicos, com o
intuito de favorecer a formagio e a consolidagio de vinculos afetivos
e estimular o desenvolvimento integral na primeira infancia;

€, Todas as mulheres tém assegurado o acesso aos programas
e as politicas de saide da mulher e de planejamento reprodutivo e,
as gestantes, nutricao adequada, aten¢ao humanizada a gravidez, ao
parto e ao puerpério e atendimento pré-natal, perinatal e pds-natal
integral no 4mbito do Sistema Unico de Satde.

€, O registro civil de nascimento e a certidao de nascimento sdo
gratuitos para todos os brasileiros;

€, Cabe a0 pai ou a mie, sozinhos ou juntos o dever de fazer o
registro no prazo de 15 dias. Caso um dos pais ndo cumprir a exi-
géncia dentro do periodo, o outro terd 1 més e meio para realizar a
declaracao.

€, A inclusio do nome do pai em registros e certiddes, a qual-
quer tempo, sdo isentos de multas, custas e emolumentos, com ab-
soluta prioridade;

€, Sdo gratuitas, a qualquer tempo, a averba¢do do reconheci-
mento de paternidade no assento de nascimento e a certidao corres-
pondente.
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Politica publica pioneira no Brasil, o Programa Primeira Infancia Melhor
(PIM) € uma acdo transversal de promocao do desenvolvimento integral
na primeira infancia. Desenvolve-se através de visitas domiciliares
e comunitarias realizadas semanalmente a familias em situacao
de risco e vulnerabilidade social, visando o fortalecimento de suas
competéncias para educar e cuidar de suas criancas. Desenvolvido
desde 2003, tornou-se Lei Estadual n.°12.544 em 03 de julho de
2006, posteriormente alterada em 28 de agosto de 2014, pela Lei
Estadual n° 14.594. Fundamenta-se teoricamente nos pressupostos
de Lev Vygotsky, J.Piaget, J.Bowlby, D.Winnicot e J.Brunner, além
dos recentes estudos da Neurociéncia. Igualmente trabalha com
referéncias multidisciplinares visando o desenvolvimento integral da
infancia. Esta voltado para o desenvolvimento pleno das capacidades
fisicas, intelectuais, sociais e emocionais do ser humano, e tem como
eixos de sustentacdo a Comunidade, a Familia e a Intersetorialidade.
O trabalho é desenvolvido pelos municipios, sob a coordenacdo do
Grupo Técnico Estadual, que planeja, capacita, monitora e avalia a
execucdo e os resultados alcancados.

ENDERECO PARA CONTATO:
Av. Borges de Medeiros, 1501 / 6° andar / Ala Norte Centro.
Porto Alegre / RS / Brasil / CEP: 90110-150
e-mail: pim@saude.rs.gov.br
Site: www.pim.saude.rs.gov.br
Fones: + 55 (51) 3288.5853 / 5955 / 5887 / 5888
Fax: + 55 (51) 3288.5810
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Telefones e enderecos Uteis
Samu: 192 Ouvidoria Geral do SUS: 136 Policia Militar: 190
Central de Atendimento d Mulher: 180 Corpo de Bombeiros: 193
Disque Denincia Nacional de Abuso e Exploragdo Sexual contra
Criancas e Adolescentes: 100 Disque Parar de Fumar: 0800 611997

Sites uteis:
www.saude.gov.br www.saude.rs.gov.br www.pim.saude.rs.gov.br
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Secretaria da Justica e dos Direitos Humanos do Estado do Rio Grande do Sul
Secretaria do Trabalho e do Desenvolvimento Social do Estado do Rio Grande do Sul
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