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APRESENTACAO

0 jovem brasileiro que usar este manual para auxilid-lo no processo
de obtencdo de sua CNH (Carteira Nacional de Habilitacdo), além de
conhecer a legislacdo de transito e aprender os aspectos tedricos
e técnicos da conducdo de veiculos, deve estar preparado para
dividir ruas, avenidas e estradas (nem sempre bem-conservadas
ou smahzadas) com aproximadamente 33 milhGes de automoveis,
comerciais leves, caminhdes e Onibus e cerca de 11 milhdes de
motocicletas.

Hoje, o Brasil € o quarto maior mercado automobilistico do mundo
e, sequndo as projecdes, devera chegar, em 2015, aos 46,5 milhGes
de veiculos e 15,5 milhdes de motocicletas.

A habilitacdo para dirigir é uma necessidade inerente aos dias de
hoje, seja para motoristas profissionais ou nao.

Clésio Andrade
Senador



FIQUE POR DENTRO

Primeira Habilitacdo - Permissao para Dirigir

E um documento de autorizacdo que vocé recebe apds sua aprovacdo nos exames
necessarios e que o habilita a conduzir veiculos pelo periodo de um ano. Apds esse
periodo, desde que vocé ndo tenha cometido nenhuma infragdo grave ou gravissima
nem seja reincidente em infracdo média, serd conferida a vocé a Carteira Nacional de
Habilitacdo.

Carteira Nacional de Habilitacao

CNH (Carteira Nacional de Habilitacdo) é o documento oficial que atesta que vocé estd
apto a conduzir veiculos automotores e elétricos, conforme a(s) categoria(s) em que
se encontra habilitado.

Idade minima para o inicio do processo de primeira habilitacdo
De acordo com o CTB (Codigo de Transito Brasileiro), somente apds completar 18 anos
vocé podera iniciar o processo para a obtencdo da primeira habilitacdo.

Categorias de habilitacao
As categorias de habilitacdo iniciam em “A" e vdo até a “E". Em sequida explicaremos
cada uma delas.

Processo de habilitacdo por categoria

Vocé poderd, ao mesmo tempo, iniciar o processo de habilitacdo nas categorias “A"
e “B", realizando somente uma Avaliacdo Psicoldgica, um Exame de Aptiddo Fisica e
Mental e um Gnico Exame Tedrico-Técnico, desde que seja considerado apto em todos
e realize o exame de direcdo veicular para cada uma das categorias.

Obrigatoriedade da CNH

e/ou Permissao para Dirigir
Lembramos a vocé que é obrigatdrio
estar com a Permissdo para Dirigir ou
com a Carteira Nacional de Habilitacdo
quando estiver conduzindo um veiculo.
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PASSO A PASSO PARA PRIMEIRA HABILITACAO

Requisitos necessarios para vocé se candidatar a
primeira habilitacao

o Ser penalmente imputdvel (ter 18 anos completos);

e Saber ler e escrever;

e Possuir documento de identidade ou equivalente;

* (PF (Cadastro de Pessoa Fisica)

Escolha do Centro de Formacao de Condutores
Antes de efetuar a matricula, é recomendado que vocé busque informacdes sobre 0s
CFCs (Centros de Formacdo de Condutores) de sua cidade no Detran de seu municipio.
Feita sua escolha, os procedimentos necessarios para a obtencdo de sua primeira
habilitacdo ja podem ser iniciados.

Procedimentos necessarios para tirar sua primeira habilitacdo
E necessario que vocé realize uma série de procedimentos, compreendidos na
sequinte ordem:

e Avaliacdo Psicoldgica;

* fxames de Aptiddo Fisica e Mental:

e (urso Tedrico-Técnico;

e fxame Tedrico-Técnico;

e Curso de Pratica de Dire¢do Veicular;
e Fxame de Pratica de Direcdo Veicular.

Avaliagdo Psicologica e Exames de
Aptidao Fisica e Mental

Para esses  procedimentos, existem
profissionais habilitados e autorizados para
a sua realizacdo. Procure informaces com
0 Detran de seu Estado e identifique um de
sua preferéncia.




Curso Tedrico-Técnico
0 curso Tedrico-Técnico tem duracdo de 45 horas/aula e compreende diferentes
assuntos:

e [egislacdo de Transito;

Direcdo defensiva para veiculos de duas ou mais rodas;

Nocdes de primeiros socorros;

Nocdes de protecdo e respeito ao meio ambiente e de convivio social no transito;
Nocdes sobre o funcionamento do veiculo de duas e quatro rodas.

Exame Tedrico-Técnico
0 Exame Tedrico-Técnico tem 30 questdes. Vocé serd aprovado, caso acerte o minimo
de 70%, ou seja, 21 questoes.

Faltas

* Nos cursos - havendo a necessidade de ausentar-se de algumas aulas do curso,
€ obrigatdria a reposicdo das mesmas. Para tanto, vocé deverd procurar o CFC
(Centro de Formacdo de Condutores) em que estiver matriculado e marcar a
reposicao.

¢ No exame - 0 ndo comparecimento em algum dos exames ndo implica reprovacao.
Ele poderd ser realizado em outra ocasido. Neste caso, vocé deverd procurar o CFC
(Centro de Formacdo de Condutores) em que estiver matriculado e realizar os
procedimentos necessdrios para o agendamento de uma nova data para o exame.

Reprovacdo nos exames

Se for reprovado nos exames escrito ou pratico, vocé podera se submeter novamente
a esses exames 15 dias apds a divulgacdo do resultado. Para isto, vocé deve procurar
0 CFC (Centro de Formacdo de Condutores) em que estiver matriculado e realizar os
procedimentos necessarios para repetir os exames.

Curso de Pratica de Direcdo Veicular

A carga hordria total do Curso de Prdtica de Direcdo Veicular para a primeira
habilitacdo é de 20 horas/aula, sendo que 20% dessas deverdo ser realizadas a noite.
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Exame de Pratica de Direcdo Veicular

Apds a realizacdo do Curso de Pratica de Direcdo Veicular, o CFC (Centro de Formagdo
de Condutores) realizara o agendamento do seu exame Exame de Pratica de Direcdo
Veicular.

Recebimento da Permissao para Dirigir

Apds a aprovacdo em todas as fases do processo de primeira habilitacdo, vocé
receberd no endereco indicado a Permisséo para Dirigir, que serd enviada pelo Orgdo
Executivo de Transito de seu Estado ou do Distrito Federal.

Carteira Nacional de Habilitacdo - Definitiva

Ao término da validade de sua Permissdo para Dirigir, vocé poderd requerer a CNH
(Carteira Nacional de Habilitacdo) definitiva, desde que ndo tenha cometido nenhuma
infracdo de natureza grave ou gravissima nem seja reincidente em infracdo média.

Para requerer a CNH definitiva, vocé deve comparecer pessoalmente ao Orgdo
Executivo de Transito de seu Estado ou do Distrito Federal, apresentando os sequintes
documentos:

e Carteira de Identidade ou outro documento de identificacdo reconhecido pela
Legislacdo Federal;

e Permissdo para Dirigir:

e CPF.

IMPORTANTE: caso vocé esteja impedido de obter a Carteira de Nacional de
Habilitacdo - Definitiva, serd necessario reiniciar todo o processo de aquisicdo de
habilitacdo.

coODIGO DE
TRANSITO

BRASILEIRD




CARTEIRA DE HABILITACAO E 0 MERCADO DE TRABALHO

Agora que vocé ja aprendeu 0 passo a passo de como tirar sua primeira carteira de
habilitacdo, saiba quais sdo as possibilidades para se inserir no crescente mercado de
trabalho do setor de transporte.

A Carteira Nacional de Habilitacdo é um importante documento no curriculo dos
profissionais. Muitas vezes, a CNH é requisito para o preenchimento das vagas.
0 documento vem sendo exigido em contratacdes para empresas de diversos
segmentos, como servicos de entrega em domicilio, manobristas de hotéis e
restaurantes, caminhoneiros, motoristas de téxi, de Onibus, transporte coletivo etc. A
carteira de habilitacdo tem sido exigida até de candidatos a funcdes administrativas
e comerciais. Ao conquistar a habilitacdo, um leque de possibilidades profissionais pode
se abrir para vocé. Para cada modalidade de servico de transporte existe uma categoria
especifica de CNH. Portanto, hd diferentes etapas para obter a habilitacdo em cada
categoria. Conheca as categorias:

Categoria “A" - Vocé podera dirigir veiculos automotores e elétricos de
duas ou trés rodas, com ou sem carro lateral.

Categoria “B" - Vocé podera dirigir veiculos automotores e elétricos de
quatrorodas, cujo peso bruto total ndo exceda a 3,5 toneladas e cuja lotacdo
Nndo seja superior a oito lugares, sem contar o do motorista, contemplando
a combinacdo de unidade acoplada, reboque, semirreboque ou articulada,
desde que atenda a lotacdo e a capacidade de peso para a categoria.

Categoria “C" - Vocé podera dirigir todos os veiculos automotores e
elétricos utilizados em transporte de carga, cujo peso bruto total exceda a
3,5 toneladas e todos os veiculos abrangidos pela categoria “B".

Categoria D" - Vocé podera dirigir veiculos automotores e elétricos
utilizados no transporte de passageiros, cuja lotacdo exceda a oito lugares
e todos os veiculos abrangidos nas categorias “B" e “C".

Categoria “E" - Vocé podera dirigir acombinacdo de veiculos automotores
e elétricos, em que a unidade tratora se enquadre nas categorias “B", “C"
ou "D"; cuja unidade acoplada - reboque, semirreboque, articulada ou ainda
com mais de uma unidade tracionada - tenha 6 toneladas ou mais de peso
bruto total, ou cuja lotacdo exceda a oito lugares, enquadrados na categoria
trailer, e, todos os veiculos abrangidos pelas categorias “B", “C" e “D".
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TEMPO NECESSARIO PARA MUDANCA DE CATEGORIA

Além do tempo minimo para a mudanca de categoria, é preciso atender requisitos
especificos para cada uma, conforme a legislacdo vigente. Para fins de mudanca de
categoria, o tempo da permissdo é contado.

INiclo

1ANO

2 ANOS

Pronto. Vocé ja possui as informacdes necessarias e ja sabe como iniciar 0 processo
de obtencdo de sua primeira habilitacdo. Ndo perca tempo e invista no seu futuro
profissional. O setor de transportes espera por vocé!
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FORMACAO DE CONDUTORES - 12 HABILITACAO
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INTRODUCAO

Futuro Condutor,

Desejamos boas-vindas. A partir deste momento, vocé ird conhecer e entender
0s conceitos e os principios necessarios estabelecidos pelo CTB (Cddigo de
Transito Brasileiro) e pelas resolucdes do Contran (Conselho Nacional de Transito)
para habilitd-lo na conducdo de veiculos automotores e elétricos. Nesses
documentos estdo os conhecimentos iniciais que vocé precisard dominar para,
futuramente, tornar-se um bom condutor e realizar satisfatoriamente todas as
etapas necessarias para a obtencdo de sua CNH (Carteira Nacional de Habilitacdo).

Tais conhecimentos se agrupam em cinco categorias:

1) Legislacdo de transito;

2) Direcdo defensiva para veiculos de duas ou mais rodas;

3) Nocdes de primeiros socorros;

4) Noc@es de protecdo e respeito ao meio ambiente e de convivio social no transito;
5) Nocdes sobre o funcionamento do veiculo de duas ou mais rodas.

E sobre esses temas que vamos tratar nesta cartilha.

Esperamos que se identifique com a abordagem aqui proposta e que seu estudo seja
atil para que, futuramente, vocé possa conduzir com sequranca para Si e para 0s
demais cidaddos.

Esta cartilha foi desenvolvida para que os jovens com idades inferiores a 18 anos
possam adquirir os conhecimentos necessarios para obter sua primeira habilitacdo,
visando a conducdo de veiculos automotores.

Aproveite e estude com atencdo. Assim aprenderd mais e jd iniciard o processo de
obtencdo de sua habilitacdo dominando muitos conceitos sobre o transito, 0 que
contribuird com seu sucesso nos exames tedrico e pratico.

0 texto contém conceitos e exercicios de fixacdo sobre o assunto estudado.

Bom estudo!

16



CAPITULO 1 Legislacdo de Transito

Para comecar o estudo, vamos conhecer a legislacdo de transito, em especial no que
diz respeito a circulacdo de veiculos. As leis normalmente sdo criadas para definir
algumas regras que devem ser sequidas, com o objetivo de facilitar a convivéncia
em sociedade. No transito, elas sdo importantes para aumentar a seguranca e para
organizar a circulacdo de pessoas, veiculos, pedestres e demais usudrios das vias.

1. Determinacoes do CTB (Cddigo de Transito Brasileiro)

0 candidato a primeira habilitacdo deverd ter conhecimentos sobre a legislacdo
brasileira, ou seja, sobre as determinac@es do Cddigo de Transito Brasileiro CTB
guanto a veiculos de duas ou mais rodas. Vamos estudar esses aspectos entendendo
primeiro o que é o CTB?

1.1 0 Codigo de Transito Brasileiro

0 Brasil possui um conjunto de leis que
regem e disciplinam o transito nas vias
terrestres. A principal delas é a lei
n° 9.503, de 23 de setembro de 1997,
que institui o CTB (Codigo de Transito
Brasileiro). Além do CTB, existem a
legislacdo complementar, as resolucdes
do Contran (Conselho Nacional de
Transito), as portarias do Departamento
Nacional de Transito (DENATRAN) e
outras requlamentacdes estaduais e
municipais.

17



0 art. 5° define que o SNT (Sistema Nacional de Transito) é um conjunto de
drgdos e entidades da Unido que tem por finalidade promover as atividades de
planejamento, administracdo, normatizacdo, pesquisa, registro e licenciamento de
veiculos, formacdo, habilitacdo e reciclagem de condutores, educacdo, engenharia,
operacdo do sistema vidrio, policiamento, fiscalizacdo, julgamento de infragdes
e de recursos e aplicacdo de penalidades. De acordo com o art. 1° 0s 6rgdos e as
entidades componentes do SNT respondem, no ambito das respectivas competéncias,
objetivamente, por danos causados aos cidaddos em virtude de acdo, omissdo ou
erro na execucdo e na manutencdo de programas, projetos e servicos que garantam
0 exercicio do direito do transito sequro.

1.2 Formacao do condutor

Inicialmente, vocé precisa saber que todo condutor deve, obrigatoriamente, possuir
um documento de habilitacdo para ter o direito de conduzir qualquer tipo de veiculo
motorizado.

Em seu artigo n° 140, o CTB define: “a habilitacdo para conduzir veiculo automotor e
elétrico serd apurada por meio de exames que deverdo ser realizados junto ao 6rgdo
ou entidade executivos do Estado ou do Distrito Federal, do domicilio ou residéncia
do candidato, ou na sede estadual ou distrital do prdprio érgdo, devendo o condutor
preencher os sequintes requisitos:

| - ser penalmente imputdvel, ou seja, ter 18 anos completos;
Il - saber ler e escrever;
Il - possuir Carteira de Identidade ou equivalente.”

A resolucdo n° 168, de 14 de dezembro de 2004, do Contran (Conselho Nacional de
Transito) que regulamenta as leis do CTB, adicionou um quarto requisito ao candidato
a habilitacdo, qual seja:

[V - CPF (Cadastro de Pessoa Fisica).

0 art. 3° da resolucdo n° 168 estabelece que para a obtencdo da Carteira Nacional de
Habilitacdo, o candidato deverd se submeter a realizacdo de:

| - Avaliacdo Psicoldgica;

Il - Exames de Aptiddo Fisica e Mental;

II1- Exame escrito sobre a integralidade do conteddo programatico, desenvolvido
em Curso de Formacdo para Condutor;

IV - Exame de direcdo veicular, realizado na via pdblica, em veiculo da categoria
para a qual esteja se habilitando.

18



0 detalhamento dos outros itens e seus requisitos vocé poderd encontrar naresolucdo
n°168 do Contran, disponivel no site www.denatran.gov.br.

Assim, a formacdo de condutor de veiculo automotor e elétrico compreende a
realizacdo dos cursos Teorico-técnico e de Pratica de Direcdo Veicular. Veja, no inicio
deste texto, no sumdrio, a integralidade dos contetidos do curso tedrico exigidos para
a formagdo de condutores de veiculos automotores (12 habilitacdo).

Vale ainda dizer que o candidato a obtencdo da CNH serd submetido a Exame Tedrico-
técnico, constituido de prova convencional ou eletronica de no minimo 30 (trinta)
questdes, incluindo todo o conteddo programatico, proporcional a carga hordria
de cada disciplina, organizado de forma individual, dnica e sigilosa, devendo obter
aproveitamento de, no minimo, 70% (setenta por cento) de acertos para aprovacao.

1.3 Categoria de habilitacdo e relacao com veiculos conduzidos
Todo condutor deve possuir o documento de habilitacdo denominado CNH (Carteira
Nacional de Habilitacdo). O art. 143 estabelece que os candidatos a CNH podem se

habilitar nas categorias de “A" a “E". 0 quadro a sequir relaciona a categoria de
habilitacdo com o tipo de veiculo conduzido.

Categoria “B"

Categoria “E"

Perceba que o candidato a primeira habilitacdo sé poderd obter a CNH nas categorias
“A","B" e "A" e "B".

OBSERVACAO: para conduzir ciclomotores, o candidato deverd obter a ACC
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(Autorizacdo para Conduzir Ciclomotor), gue compreende 0s mesmos procedimentos
necessarios para a obtencdo da CNH. Contudo, destaca-se que o condutor que se
habilitar na categoria “A" esta apto para conduzir ciclomotores.

Caso o candidato seja aprovado nos diversos exames e avaliacdes relacionados
anteriormente, receberd a Permissdo para Dirigir na categoria em que prestou os
exames.

E importante saber que ao candidato considerado apto nas categorias “A”, “B" ou “A"
e "B", sera conferida a Permissdo para Dirigir com validade de um ano e, ao término
dessa, o condutor poderd solicitar a CNH definitiva. Essa lhe serd concedida desde
que tenha cumprido o disposto no § 3° do art. 148 do CTB (“A Carteira Nacional de
Habilitacdo serd conferida ao condutor no término de um ano, desde que o mesmo
ndo tenha cometido nenhuma infracdo de natureza grave ou gravissima, ou seja
reincidente em infracdo média”). Logo adiante, nds veremos o que sdo infracdes de
transito.

DATANASC
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1.4 Documentacao exigida para condutor e veiculo

0Os condutores de veiculos automotores devem, obrigatoriamente, portar a CNH
(Carteira Nacional de Habilitacdo) ou a Permissdo para Dirigir, em original, na ocasido
que conduzirem um veiculo automotor. No caso da 12 habilitacdo, o documento
obrigatdrio serd a Permissdo para Dirigir, durante um ano.

Em relacdo a documentacdo do veiculo, é obrigatorio portar o CRLV (Certificado de
Registro e Licenciamento de Veiculo), pois ele comprova que o veiculo estd licenciado
para trafegar. Esse documento deve estar no original.

SAIBA MAIS

Para saber como efetuar o registro de seu veiculo e obter a
documentacdo obrigatdria e necessdria, leia cuidadosamente os
artigos 120 a 129, no Capitulo XI do CTB.
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1.5 Sinalizacao de transito e sinalizacdo viaria

0 Capitulo VIl do CTB trata da sinalizacdo necessaria para orientar os condutores e
os pedestres na forma correta de circulacdo, garantindo maior fluidez no transito
e maior sequranca para veiculos e pedestres. Esse capitulo é complementado pela
resolucdo n° 160, de 22 de abril de 2004, do Contran (Conselho Nacional de Transito),
que aprova o Anexo Il do Cddigo de Transito Brasileiro.

Os artigos 80 a 90 do Capitulo VIl do CTB tratam da Sinalizacdo de Transito.
Entre eles, ressaltam-se:

art. 89. A sinalizacdo terd a sequinte ordem de prevaléncia:

| - as ordens do agente de transito sobre as normas de circulacdo e outros sinais;
Il - as indicacdes do semaforo sobre os demais sinais;
IIl - as indicacdes dos sinais sobre as demais normas de transito.

art. 90. Ndo serdo aplicadas as sancdes previstas nesse cddigo por inobservancia a
sinalizacdo quando essa for insuficiente ou incorreta.

§1°0 6rgdo ou a entidade de transito com circunscricdo sobre a via é responsavel pela
implantacdo da sinalizacdo, respondendo pela sua falta, insuficiéncia ou incorreta
colocacdo.

§ 2° 0 Contran editara normas complementares no que se refere a interpretacdo,
colocacdo e uso da sinalizacdo.

- LEMBRE-SE: ~

A resolugdo n° 160/04 do Contran classifica a sinalizacdo vidria em:
- Sinalizacdo vertical
+ Sinalizacdo horizontal
« Dispositivos auxiliares
- Sinalizacdo semaférica
« Sinalizacdo de obras
- Gestos
- Sinais sonoros
Nos proximos itens vamos conhecer cada um deles!
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1.5.1 Sinalizacao Vertical

A resolucdo do Contran n°160/04 define a sinalizacdo vertical como um subsistema da
sinalizacdo viaria cujo meio de comunicacdo esta na posicdo vertical, normalmente
em placa, fixado ao lado ou suspenso sobre a pista, transmitindo mensagens de
carater permanente e, eventualmente, variaveis, por meio de legendas e/ou simbolos
pré-reconhecidos e legalmente instituidos.

Sinalizacao de Regulamentacao

Tem por finalidade informar aos usudrios as condic@es, as proibicdes, as obrigacdes
ou as restricdes no uso das vias. Suas mensagens sao imperativas e o desrespeito a
elas constitui infracdo. Sua forma padrdo € a circular, e as cores sdo vermelha, preta
e branca. Alguns dos sinais regulamentares mais importantes que o condutor deve
conhecer sao:

R-6a R-6b R-6¢
Proibido estacionar Estacionamento Proibido parar e estacionar
regulamentado

Figue atento! S6 pare ou estacione onde a sinalizacdo permitir!

Constituem excecdo, quanto a forma, os sinais “R-1 - Parada Obrigatdria” e “R-2 - D&
a Preferéncia"”. Sdo eles:

R-1 R-2
Parada Obrigatdria Dé a Preferéncia

23



Informacgdes complementares

Sendo necessario acrescentar informacdes para complementar os sinais de
requlamentacdo, tais como: periodo de validade, caracteristicas e uso do veiculo,
condicdes de estacionamento, além de outras, deve ser utilizada uma placa adicional
ou incorporada a placa principal, formando um sé conjunto, na forma retangular, com
as mesmas cores do sinal de regulamentacdo, conforme os exemplos a sequir:

P
22262 7-10h
EXCETO ONIBUS
£ Regulamenta sentido, .
TAXI hordrio e veiculos permitidos M
Regulamenta o tipo Regulamenta
de veiculo que tem L. -
permissao para término qa proibi¢do
estacionar de estacionamento

Néo se admite acrescentar informacdo complementar para os sinais
R-1- “Parada Obrigatoria” e R-2 - “'Dé a Preferéncia”.

Sinalizacao de Adverténcia
Tem por finalidade alertar os usudrios da via para condicdes potencialmente perigosas,
indicando sua natureza. A forma padrdo dos sinais de adverténcia é quadrada,

devendo uma das diagonais ficar na posicdo vertical, e as cores sdo amarela e preta.

Esteja especialmente atento as placas de adverténcia que indicam as travessias de
pedestres e de escolares, bem como a sinalizacdo indicativa de drea escolar.

A-32b A-33b A-33a
Passagem sinalizada Passagem sinalizada Area escolar
de pedestres de escolares
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Sinalizacdo de Indicacao

Tem por finalidade identificar as vias e os locais de interesse, bem como orientar
condutores de veiculos quanto aos percursos, destinos, distancias e servicos
auxiliares, podendo também ter como funcdo a educacdo do usudrio. Suas mensagens
possuem carater informativo ou educativo.

As placas de indicacdo estdo divididas nos seguintes grupos:

e Placas de Identificacao: posicionam o condutor ao longo do seu deslocamento
ou com relacdo a distancias, ou ainda aos locais de destino.

e Placas de Orientacdo de Destino: indicam ao condutor a direcdo que 0 mesmo
deve sequir para atingir determinados lugares, orientando seu percurso e/ou
distancias.

Vejamos alguns exemplos:

Goiania

Vassouras 5 km

Paraiba do Sul 57 km
Trés Rios 64 km

Retorno

Posicionamento Pré-indicacdo Varco auilométrico
de localidades de locais 9
Assim, objetivando a consolidacdo do conhecimento adquirido em relacdo a
sinalizacdo vertical, pode-se fazer as sequintes associacdes:

- a sinalizacdo vertical pode ser associada as cores de funcionamento do seméforo,
relacionando a cor vermelha, de parada obrigatdria, as placas de requlamentacdo,
uma vez que devem ser obedecidas, a fim de ndo gerar qualquer infracdo;

- a sinalizacdo vertical de adverténcia pode ser associada a cor
amarela, caso em que a atencdo precisa ser redobrada;

- a sinalizacdo vertical de indicacdo é associada a cor verde
indicadano semaforo, uma vez que ndo expressa obrigatoriedade
de cumprimento, bem como ndo gera necessidade de atencao.
Apenas mostra ao condutor informacdes Uteis no percurso que
esta sequindo.
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1.5.2 Sinalizacao Horizontal

De acordo com a resolucdo do Contran n° 160/04, a sinalizacdo horizontal é um
subsistema da sinalizacdo viaria que se utiliza de linhas, marcacdes, simbolos e
legendas, pintados ou apostos sobre o pavimento das vias. Em casos especificos,
tem poder de requlamentacdo, o que significa que, em caso de desobediéncia, uma
penalidade pode ser gerada.

Tem como funcdo:

a. Organizar o fluxo de veiculos e pedestres;
b. Controlar e orientar os deslocamentos em situacdes com problemas de
geometria, topografia ou frente a obstdculos;
¢. Complementar os sinais verticais de requlamentacdo, adverténcia ou indicacao.

A sinalizacdo horizontal € classificada em:

¢ Marcas Longitudinais - separam e ordenam as correntes de trafego, definindo
aparte da pista destinada normalmente a circulacdo de veiculos, a sua divisdo em
faixas, a separacdo de fluxos opostos, faixas de uso exclusivo de um tipo de veiculo,
reversiveis, além de estabelecer as regras de ultrapassagem e transposicdo.

¢ Marcas Transversais - ordenam os deslocamentos frontais dos veiculos e 0s
harmonizam com os deslocamentos de outros veiculos e dos pedestres, assim
como informam os condutores sobre a necessidade de reduzir a velocidade e
indicam travessia de pedestres e posicdes de parada.

 Marcas de Canalizagdo - orientam os fluxos de trafego em umavia, direcionando
a circulacdo de veiculos. Regulamentam as dreas de pavimento ndo utilizaveis.

* Marcas de delimitacdo e controle de estacionamento e/ou parada - delimitam
e propiciam melhor controle das dreas onde é proibido ou regulamentado o
estacionamento e a parada de veiculos, quando associadas a sinalizacdo vertical
de reqgulamentacdo. Em casos especificos, tém poder de regulamentacdo.

* Inscricdes no pavimento - melhoram a percepcdo do condutor guanto as

condi¢des de operacdo da via, permitindo-lhe tomar decisdes adequadas, em
tempo apropriado, para as situacdes que se Ihe apresentarem.
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Vejamos alguns exemplos:

Ultrapassagem Passagem Estacionamento
somente P?’m't'da de pedestre destinado a
no sentido B deficientes fisicos

1.5.3 Dispositivos Auxiliares

Dispositivos Auxiliares sdo elementos aplicados ao pavimento da via, junto a essa
ou nos obstaculos préximos, de forma a tornar mais eficiente e segura a operagao
da via. Sdo constituidos de materiais, formas e cores diversos, dotados ou ndo de
refletividade, com as funcdes de:

- Incrementar a percepcdo da sinalizacdo, do alinhamento da via ou de obstaculos a
circulacdo;

- Reduzir a velocidade praticada;
- Oferecer protecdo aos usuarios;

- Alertar os condutores quanto a situacdes de perigo potencial ou que requeiram
maior atencao.
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Os dispositivos auxiliares sdo agrupados, de acordo com suas funcdes, em:

+ Dispositivos Delimitadores;

» Dispositivos de Canalizacao;

- Dispositivos de Sinalizacdo de Alerta;

- Alteracdes nas Caracteristicas do Pavimento;

- Dispositivos de Protecdo Continua;

+ Dispositivos Luminosos;

+ Dispositivos de Protecdo a Areas de Pedestres e/ou Ciclistas;
- Dispositivos de Uso Tempordrio.

Vejamos alguns exemplos:

-
=

Cone sinalizador Cavalete sinalizador Tachoes sinalizadores

1.5.4 Sinalizacdo Semaférica

A sinalizacdo semafdrica é um subsistema da sinalizacdo vidria que se compde de
indicacdes luminosas acionadas alternada ou intermitentemente por meio de sistema
elétrico/eletronico, cuja funcdo é controlar os deslocamentos e organizar o transito.

Existem dois grupos:

¢ Sinalizacdo Semaforica de Regulamentacdo - tem a funcdo de efetuar o
controle do transito num cruzamento ou secdo de via, por meio de indicacdes
luminosas, alternando o direito de passagem dos varios fluxos de veiculos e/ou
pedestres;

 Sinalizacdo Semaférica de Adverténcia - tem a funcdo de advertir a
existéncia de obstaculos ou situacdes perigosas, devendo o condutor reduzir
a velocidade e adotar as medidas de precaucdo compativeis com a seguranca
para sequir adiante.
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Vejamos alguns exemplos:

i

o0®
[ X X J %
[ X X J
[ X X J
[ X X J
[ X X J
[ X X J ﬁ
L L 1 J
L X X J
Semaforo com Semaforo Semaforo
temporizador para pedestres de adverténcia

it il BERG it S PRRRPRRITI o -5 S

1.5.5 Sinalizacao de Obras
A sinalizacdo de obras tem como caracteristica a utilizacdo dos sinais e elementos de
sinalizac@es vertical, horizontal, semaforica e de dispositivos de sinalizacdo auxiliares
combinados, de forma que:

- 0s usudrios da via sejam advertidos sobre a intervencdo realizada e possam
identificar seu carater temporario;

- Sejam preservadas as condicdes de sequranca e fluidez do transito e de
acessibilidade;

- 0s usudrios sejam orientados sobre caminhos alternativos;

- Sejam isoladas as dreas de trabalho, de forma a evitar a deposicdo e/ou
lancamento de materiais sobre a via.
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Na sinalizacdo de obras, os elementos que compdem a sinalizacdo vertical de
requlamentacdo, a sinalizacdo horizontal e a sinalizacdo semaférica tém suas
caracteristicas preservadas. A sinalizacdo vertical de adverténcia e as placas de
orientacdo de destino adquirem caracteristicas prdprias de cor, sendo adotadas as
combinagdes das cores laranja e preta. Entretanto, mantém as caracteristicas de
forma, dimensdes, simbolos e padrdes alfanuméricos.

1.5.6 Gestos

De acordo com a resolucdo do Contran n° 160/04, os gestos utilizados na sinalizacdo
vidria se dividem em:

a) Gestos de Agentes da Autoridade de Transito

As ordens emanadas por gestos de Agentes da Autoridade de Transito prevalecem
sobre as regras de circulacdo e as normas definidas por outros sinais de transito. Sdo
exemplos:

Ordem de parada
obrigatdria para todos os
veiculos. Quando executada
em intersecdes, os veiculos
CUIERIAICIREERIN B ) estendido horizontalmente,

QEDRENINELVNEREICIAN com a paima da mdo para baixo,
fazendo movimentos verticais.

Ordem de
diminuicdo da
velocidade.

Ordem de parada para
todos os veiculos que
venham de direcdes que
cortem ortogonalmente
a direcdo indicada pelos
Bracos estendidos horizontalmente JAENSENEII S Brago estendido horizontaimente, JRLULLCEA
com a palma da mao para a frente. BONEIGIEIRIERSERR-IIGN agitando uma luz vermelha para
do seu deslocamento um determinado veiculo.

Ordem de parada
para os veiculos
a0s quais a luz é

Ordem de parada para
todos os veiculos que
venham de dire¢bes que

cortem ortogonalmente
a direcdo indicada pelo
Brago estendido horizontalmente, RETNOESTNRNORIEI=. @ Braco levantado, com movimento

Ordem de sequir.

com a palma da mdo para frente, ) . de antebraco da frente para a
do lado do transito a que se que seja 0 sentido do seu  [ARRTIRAPRMPRIG

destina. deslocamento. voltada para tras.
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b) Gestos de Condutores

Sinais que os condutores realizam quando vdo executar alguma manobra. Vale
ressaltar que os gestos dos condutores ndo possuem uma regulamentacdo no Codigo
de Transito Brasileiro. Sdo, portanto, utilizados apenas para auxiliar na fluidez do
transito, ndo prevalecendo sobre as normas e regras de circulacdo. Um motorista
precavido e atento sempre saberd quando hé a necessidade da utilizacdo de gestos.

Exemplos:

Dobrar a esquerda Dobrar a direita Diminuir a marcha ou
parar

1.5.7 Sinais Sonoros

0Os sinais sonoros somente devem ser utilizados em conjunto com os gestos dos
agentes, lembrando ainda que eles prevalecem sobre as regras de circulacdo e as
normas definidas por outros sinais de transito.

SINAIS DE APITO SIGNIFICADO APLICACAO
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SAIBA MAIS

Para conhecer mais sobre a sinalizacdo e suas aplicacdes, consulte 0 Anexo
1 desta apostila. Ele apresenta a sinalizacdo de transito prevista no CTB.

1.6 Penalidades e crimes de transito

Para que haja crime, é preciso que exista previamente uma lei anterior a conduta
ilicita que determine sua ilegalidade. Assim, ao cometer a determinada conduta
previamente especificada, ha a ocorréncia do crime.

Dai surge a obrigacdo de cada cidaddo conhecer a diversidade legislativa, a fim de
ndo cometer qualquer conduta que seja considerada um crime. Entretanto, alguns se
valem da desculpa de ndo conhecerem todas as leis, 0 que ndo serve de justificativa
para o abrandamento do crime, conforme o artigo n® 3 da lei de Introducdo ao Codigo
Civil.

Isso ndo é diferente para os motoristas, os quais tém o dever de conhecer as leis que
disciplinam o transito. Apesar disso, muitos ainda estacionam em locais proibidos,
ultrapassam a velocidade permitida, cruzam semaforos vermelhos etc., ou seja, sdo
condutores que cometem infracdes e precisam ser punidos.

Agora vamos conhecer quais sdo as principais infracdes e suas penalidades para os
crimes de transito.

1.6.1 Infracdes de transito

De acordo com o art. 161 do CTB, constitui infracdo de transito a inobservancia de
qualquer preceito presente no CTB, da legislacdo complementar ou das resolucdes

do Contran, estando o infrator sujeito as penalidades e medidas administrativas
indicadas em cada artigo, além das punicdes previstas no Capitulo XIX do cddigo.
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SAIBA MAIS

No Capitulo XV do Cddigo de Transito Brasileiro sdo apresentadas as
infracdes que os condutores ndo podem cometer. Consulte os artigos 162
a 255 desse capitulo.

1.6.2 Penalidades
0 art. 256 do CTB define as sequintes penalidades para os infratores:

| - adverténcia por escrito;

[l - multa;

Il - suspensdo do direito de dirigir;

IV - apreensdo do veiculo;

V - cassacdo da CNH (Carteira Nacional de Habilitacdo);
VI - cassagdo da Permissdo para Dirigir;

VIl - frequéncia obrigatdria em curso de reciclagem.

0 CTB também traz uma classificacdo das infracdes cometidas no transito pelos
condutores e pedestres. As infracdes punidas com multa se classificam em quatro
categorias, de acordo com sua gravidade e pontuacdo na CNH do condutor:

NATUREZA DA FALTA PONTUACAO NA CNH

IMPORTANTE: ao atingir a contagem de 20 pontos no periodo de 12 meses em seu
prontudrio, conforme os artigos 259 e 261 do CTB, o condutor infrator terd a suspensao
do direito de dirigir. £ importante ressaltar que, em algumas situacdes, mesmo com
infracdes que o condutor cometa apenas uma Unica vez, ele poderd ter suspenso
seu direito de dirigir, que serd aplicado por decisdo fundamentada da autoridade de
trénsito competente, ndo importando a contabilidade dos pontos. Dependendo das
circunstdncias da infracdo, nesses casos, o condutor podera ser suspenso por um
tempo determinado e até reqularizar sua situacao.
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Os valores para as multas foram estabelecidos pela resolucdo n°136/02 do Contran e
sdo 0s sequintes:

TIPO | NATUREZA DA FALTA MULTAS

Quando se tratar de infracdo agravada, ou seja, que ofereca maiores riscos a
sequranca, o valor da multa sofre elevacdo a partir de um fator multiplicador (elas
poderdo ser multiplicadas por 3 ou 5), estabelecido no art. 162 do CTB. Exemplo: para
um cidaddo que dirige um veiculo sem possuir CNH ou sem Permissdo para Dirigir, 0
CTB prevé uma penalidade agravada de multa (nesse caso ela é de trés vezes o valor
previsto) e apreensdo do veiculo.

SAIBA MAIS

Consulte o art. 162 do CTB. Nesse artigo sdo descritos vdrios tipos de
infracdes e suas respectivas penalidades e agravamentos.
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1.6.3 Crimes de Transito

0Os crimes de transito se aplicam as situacdes que ocasionem lesdo corporal culposa,
de embriaguez ao volante ou utilizacdo de qualquer outra substancia psicoativa que
determine dependéncia e de participacdo em competi¢des ndo autorizadas, ou seja,
rachas. A suspensdo ou a proibicdo de se obter a permissdao ou a habilitacdo para
dirigir veiculo automotor pode ser imposta como penalidade principal, isolada ou
cumulativamente com outras penalidades.

ATENCAO

Aos crimes cometidos na direcdo de veiculos automotores, previstos no
Cddigo de Transito, aplicam-se as normas gerais do Cddigo Penal, se 0
Capitulo XIX do CTB ndo dispuser de modo diverso, bem como a lei n®
9.099, de 26 de setembro de 1995, no que couber.

Algumas circunstancias sempre agravam as penalidades relativas aos crimes de
transito. Sdo exemplos de possivel agravamento, quando o condutor do veiculo tiver
cometido uma infracdo:

- Com dano potencial para duas ou mais pessoas ou com grande risco de
grave dano patrimonial a terceiros;

- Utilizando o veiculo sem placas, com placas falsas ou adulteradas;
- Sem possuir Permissdo para Dirigir ou Carteira de Habilitacdo;

- Com Permissdo para Dirigir ou Carteira de Habilitacdo de categoria
diferente da do veiculo;

- Quando a sua profissdo ou atividade exigir cuidados especiais com o
transporte de passageiros ou de carga;

- Utilizando veiculo em que tenham sido adulterados equipamentos ou
caracteristicas que afetem a sua seguranca ou o seu funcionamento de
acordo com os limites de velocidade prescritos nas especificacdes do
fabricante;

- Trafegando sobre faixa de transito tempordria ou permanentemente
destinada a pedestres.
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1.7 Direitos e deveres do cidadao

0 Capitulo V do CTB estabelece, nos seus artigos 72 e 73, os direitos do cidaddo
referentes ao transito. Dada a sua importancia, esses artigos sdo reproduzidos na
integra a sequir:

art. 72. Todo cidaddo ou entidade civil tem o direito de solicitar, por escrito, aos
drgdos ou as entidades do Sistema Nacional de Transito sinalizacdo, fiscalizacdo
e implantacdo de equipamentos de seguranca, bem como sugerir alteracdes em
normas, legislacdo e outros assuntos pertinentes a esse codigo.

art. 73. Os 6rgdos ou as entidades pertencentes ao Sistema Nacional de Transito tém
o dever de analisar as solicitacdes e responder, por escrito, dentro de prazos minimos,
sobre a possibilidade ou ndo de atendimento, esclarecendo ou justificando a andlise
efetuada e, se pertinente, informando ao solicitante quando tal evento ocorrera.

Paragrafo Uinico: as campanhas de transito devem esclarecer quais as atribuicdes dos 6rgdos
e entidades pertencentes ao Sistema Nacional de Transito e como proceder a tais solicitagdes.

Por outro lado, o Capitulo VI do CTB relaciona os direitos do cidaddo relativos a
educacdo para o transito. Cabe destacar o artigo 74 desse capitulo:

art. 74. A educacdo para o transito é direito de todos e constitui dever prioritario
para os componentes do Sistema Nacional de Transito.

§ 2° 0 transito, em condicdes sequras, é um direito de todos e dever dos 6rgdos e
entidades componentes do Sistema Nacional de Transito, a esses cabendo, no ambito
das respectivas competéncias, adotar as medidas destinadas a assequrar esse direito.

Ja os deveres do cidaddo em relacdo ao transito consistem no respeito as leis do CTB
e as outras legislacdes vigentes, podendo-se afirmar que um preceito basico que gera
o dever de todo cidaddo no transito é integra-lo, proporcionando condicdes seqguras
para todos os demais participes.

SAIBA MAIS

Consulte o CTB para conhecer em detalhes os direitos e deveres do
cidaddo. 0 CTB estd disponivel no sequinte endereco:
(www.denatran.gov.br/publicacoes/download/ctb.pdf).

36



1.8 Normas de circulacdo e conduta

As regras gerais de circulacdo definem o comportamento correto dos usuarios das
vias, principalmente dos condutores. Apesar de serem procedimentos basicos que
todo condutor deveria sequir, os erros em manobras sdo extremamente frequentes,
sendo os principais responsdveis por grande parte das infracdes e dos acidentes.

De acordo com o art. 26 do CTB, os usudrios das vias terrestres devem:

| - abster-se de todo ato que possa constituir perigo ou obstaculo para o transito
de veiculos, de pessoas ou de animais, ou ainda causar danos a propriedades
plblicas ou privadas;

Il - abster-se de obstruir o transito ou tornd-lo perigoso, atirando, depositando
ou abandonando na via objetos ou substancias, ou nela criando qualquer outro
obstaculo.

De acordo com o art. 28, 0 condutor deverd, a todo momento (durante toda a viagem),
ter dominio de seu veiculo, dirigindo-o com atencdo e cuidados indispensaveis a
sequranca do transito.

0 art. 29 apresenta diversas normas para circulacdo e conduta de veiculos nas vias
terrestres. De maneira resumida, o artigo define que:

| - a circulacdo far-se-a pelo lado direito da via, admitindo-se as excecdes
devidamente sinalizadas;

Il - o condutor devera guardar distancia de sequranca lateral e frontal entre o
seu e os demais veiculos, bem como em relagdo ao bordo da pista, considerando-
se, no momento, a velocidade e as condices do local, da circulagdo, do veiculo
e as condicdes climaticas;

Il - quando veiculos, transitando por fluxos que se cruzem, se aproximarem de
local ndo sinalizado, tera preferéncia de passagem:

a) no caso de apenas um fluxo ser proveniente de rodovia, aquele que estiver
circulando por ela;

b) no caso de rotatdria, aquele que estiver circulando por ela;

¢) nos demais casos, 0 que vier pela direita do condutor;

IV - quando houver varias faixas na pista, as da direita sdo destinadas ao

deslocamento dos veiculos mais lentos, e as da esquerda destinadas a
ultrapassagem e ao deslocamento dos veiculos de maior velocidade;
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V - o transito de veiculos sobre passeios, calcadas e nos acostamentos s6
poderd ocorrer para que se adentre ou se saia dos imdveis ou dreas especiais
de estacionamento;

Além dessas normas gerais, o CTB define regras para se reduzir a velocidade do
veiculo, frear, parar ou estacionar. Existem normas, também, para o uso das luzes
do veiculo e de buzina. Fique atento, pois o CTB também estabelece procedimentos
para as ultrapassagens e para os cruzamentos, além de situacdes em que sejam
necessarias mudancas de direcdo ou outras manobras. Consulte o Capitulo IIl do CTB
que traz o conjunto de normas gerais de circulacdo e conduta.

\
T~

\
Q\‘

Calcada Rehaixada

1.9 Infracdes e penalidades

Todas as infracdes e penalidades de transito estdo previstas no CTB, no Capitulo
XV e XVI, artigos 161 a 268.

Vamos destacar aqui algumas relativas a condugdo de veiculos de duas ou mais
rodas que interessam diretamente aos candidatos a primeira habilitacdo e fazem
parte do curso de formacdo para condutores de veiculos automotores, conforme a
resolucdo do Contran n®168/04.
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1.9.1 Documentacao do condutor e do veiculo

As infracdes referentes a documentacdo do condutor sdo destacadas em diversos
artigos do CTB, tais como:

art. 162. Dirigir veiculo:

| - sem possuir Carteira Nacional de Habilitacdo ou Permissao para Dirigir:
Infracdo - gravissima;
Penalidade - multa (trés vezes) e apreensdo do veiculo;

Il - com Carteira Nacional de Habilitacdo ou Permissdo para Dirigir cassada ou
com suspensdo do direito de dirigir:

Infracdo - gravissima;

Penalidade - multa (cinco vezes) e apreensdo do veiculo;

Il - com Carteira Nacional de Habilitacdo ou Permissdo para Dirigir de categoria
diferente da do veiculo que esteja conduzindo:

Infracdo - gravissima;

Penalidade - multa (trés vezes) e apreensdo do veiculo;

Medida administrativa - recolhimento do documento de habilitacdo;

V - com validade da Carteira Nacional de Habilitacdo vencida ha mais de 30 dias:
Infracdo - gravissima;

Penalidade - multa.

Medida administrativa - recolhimento da Carteira Nacional de Habilitacdo e
retencdo do veiculo até a apresentacdo de condutor habilitado;

1.9.2 Estacionamento, parada e circulacao

As infracBes relativas ao estacionamento em locais proibidos sdo destacadas no
artigo 181 e as referentes a parada de veiculos nos artigos 182 e 183 do CTB.

0 art. 181 do CTB elenca todas as situacdes em que é proibido estacionar o veiculo
e determina as respectivas categorias de infracdes e de penalidades. Por exemplo,
esse artigo define que é proibido estacionar o veiculo no passeio ou sobre a faixa
destinada ao pedestre, sobre a ciclovia ou ciclofaixa, bem como nas ilhas, refugios,
ao lado ou sobre canteiros centrais, divisores de pista de rolamento, marcas de
canalizacdo, gramados ou jardim publico.

0 condutor que desrespeita essa norma comete uma infracdo grave e é sujeito a
multa e remocdo do veiculo.
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Os artigos 182 e 183 do CTB determinam a categoria de infracdes e as penalidades
respectivas para os condutores que param seus veiculos nas calcadas, nos passeios,
nos cruzamentos de vias, nos viadutos, em pontes e tineis, na contramdo de direcdo
e sobre a faixa de pedestres.

Por outro lado, as infracdes relativas a circulacdo de veiculos estdo detalhadas nos
artigos 184 a 213 do CTB.

Os artigos 218, 219 e 220 do CTB referem-se as infracdes relativas aos limites de
velocidade.

Assim, o artigo 218 do CTB determina as infracOes e as penalidades nas situacbes
em que o condutor transita em velocidade superior a maxima permitida para o local,
medida por instrumento ou equipamento habil, em rodovias, vias de transito rapido,
vias arteriais e demais vias.

0 artigo 219 estabelece a penalidade e a categoria da infracdo para o condutor
que transita com o veiculo em velocidade inferior a metade da velocidade maxima
estabelecida para a via, retardando ou obstruindo o transito, a menos que as
condicOes de trafego e meteoroldgicas ndo o permitam, salvo se estiver na faixa da
direita.

0 artigo 220 estabelece as situacdes em que o condutor comete infracdes por deixar
de reduzir a velocidade do veiculo de forma compativel com a sequranca do transito.
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1.9.3 Seguranca e atitudes do condutor, passageiro, pedestre e
demais atores do processo de circulacao

0Os artigos 167 a170 do CTB referem-se a atitudes do condutor que ocasionam infracdo
de transito. Veja a classificacdo da infracdo e sua penalidade.

art. 167. Deixar o condutor ou passageiro de usar o cinto de sequranca, conforme
previsto no art. 65:

Infracdo - grave;

Penalidade - multa.

art. 168. Transportar criancas em veiculo automotor sem observancia das normas
de sequranca especiais estabelecidas no Cédigo de Transito Brasileiro:

Infracdo - gravissima;

Penalidade - multa.

Medida administrativa - retencdo do veiculo até que a irreqularidade seja sanada.

art. 169. Dirigir sem atencdo ou sem os cuidados indispensaveis a sequranca:
Infracdo - leve;
Penalidade - multa.

art. 170. Dirigir ameacando os pedestres que estejam atravessando a via pdblica ou
os demais veiculos:

Infracdo - gravissima;

Penalidade - multa e suspensdo do direito de dirigir.

Também os artigos 214 a 217 do CTB trazem infracdes relativas a atitudes do condutor
que podem prejudicar outros atores do processo de circulacdo. Para ilustrar, cabe
destacar o artigo 244 do CTB que trata de infracdes do condutor de motocicleta,
motoneta e ciclomotor. Por outro lado, os artigos 254 e 255 do CTB referem-se a
infracbes cometidas pelos pedestres e ciclistas.

Travessia fora
da faixa de
pedestres




1.9.4 Meio ambiente

0 artigo 231 do CTB é um exemplo de infracdo cometida pelo condutor contra o meio
ambiente. Veja parte da tipificacdo do artigo que trata disso:

art. 231. Transitar com o veiculo:
| - danificando a via, suas instalacdes e equipamentos;
I - derramando, lancando ou arrastando sobre a via:
a) carga que esteja transportando;
b) combustivel ou lubrificante que esteja utilizando;
¢) qualquer objeto que possa acarretar risco de acidente:
Infragdo - gravissima;
Penalidade - multa.
[l - produzindo fumaca, gases ou particulas em niveis superiores aos
fixados pelo Contran;
Infragdo - grave;
Penalidade - multa.

Também os artigos reproduzidos abaixo tratam de infracdes ao meio ambiente:

art. 227. Usar buzina:
| - em situacdo que ndo a de simples toque breve como adverténcia ao pedestre
ou a condutores de outros veiculos;
I - prolongada e sucessivamente a qualquer pretexto;
Il - entre as 22h e as 6h;
IV - em locais e hordrios proibidos pela sinalizacdo;
V - em desacordo com os padrdes e frequéncias estabelecidas pelo Contran:
Infracdo - leve;
Penalidade - multa.

art. 228. Usar no veiculo equipamento com som em volume ou frequéncia que ndo
sejam autorizados pelo Contran:

Infracdo - grave;

Penalidade - multa.

art. 229. Usar indevidamente no veiculo aparelho de alarme ou que produza sons
e ruido que perturbem o sossego publico, em desacordo com normas fixadas pelo
Contran:

Infracdo - média.

Penalidade - multa e apreensdo do veiculo.

IMPORTANTE: destacamos aqui algumas das situacdes de trdnsito que se constituem
em infracdes. Procuramos relacionar as mais frequentes. Porém, todo condutor deve
conhecer a integralidade da lei, das infracdes, dos crimes e das penalidades. Para

isso, consulte o CTB sempre que estiver com alguma ddvida.
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EXERCICIOS DE FIXACAO

Marque com um “X" as alternativas corretas:

1) Sdo exemplos de penalidades previstas no artigo n® 256 do Codigo de Transito
Brasileiro:

() adverténcia por telefone

() suspensdo da permissdo para habilitar
() suspensdo do direito de dirigir

() cassacdo do direito de sair narua

2) 0 Cddigo de Transito Brasileiro traz uma classificacdo das infracdes cometidas
no transito pelos condutores. As infracdes se classificam em quatro categorias, de
acordo com sua gravidade e com a pontuacdo que sera atribuida a CNH do condutor.
As pontuacdes variam entre trés e sete pontos.

() Certo ( )Errado

3) A suspensdo do direito de dirigir sera aplicada sempre que o condutor infrator
atingir a contagem de 20 pontos na sua CNH, durante o periodo de 12 meses.

() Certo ( )Errado

4) Antes de colocar seu veiculo em circulacdo, todo condutor deve:

() Assequrar-se de que ha combustivel suficiente para chegar ao local de destino.
() Ajustar seu cinto de seguranca, ndo se preocupando com o uso do mesmo pelos
demais ocupantes do veiculo.

() Fazer contato com o Corpo de Bombeiros, avisando quanto a sua saida.

() Certificar-se de que as criancas com idade inferior a 10 anos estdo sendo
transportadas no banco dianteiro.
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5) A categoria D corresponde a habilitacdo para condutores de:

() Veiculo motorizado utilizado no transporte de passageiros, cuja lotacdo seja
inferior a oito lugares, excluido o do motorista.

() Veiculo motorizado utilizado no transporte de cargas, cuja lotacdo exceda a oito
lugares, excluido o do motorista.

() Veiculo motorizado utilizado no transporte de passageiros, cuja lotacdo exceda a
oito lugares, excluido o do motorista.

() Veiculo motorizado utilizado no transporte de passageiros, exceto passageiros
do transporte coletivo.

6) A sinalizacdo horizontal de transito é pintada sobre o pavimento e utiliza linhas,
marcacdes, simbolos e legendas. Uma de suas principais funcdes é organizar o fluxo
de veiculos e pedestres, sendo muitas vezes aplicada para complementar a sinalizacdo
vertical.

() Certo ( )Errado

7) Sdo documentos de porte obrigatdrio para condutor e veiculo:

) CNH, IPVA e DPVAT.

) CNH e CRLV.

) CNH nas Categorias “D" ou “E" e CLA.

) DPVAT e CNH nas categorias “D" ou "E".
) PPD, CNH e CLA.

o~ o~~~ —~
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CAPITULO 2 Diregdo defensiva para

veiculos de duas ou mais rodas

Muitas vezes o conceito de dire¢do defensiva é mal-interpretado. Algumas pessoas
dizem que dirigir defensivamente é dirigir bem devagar e freando a cada ocorréncia
no transito. No entanto, esse é o mais recorrente dos erros quando se fala em direcdo
sequra. Na verdade, a direcdo sequra é uma atitude diferenciada que o condutor deve
ter no transito.

~— DEFINIGAO ~

Direcdo defensiva, também conhecida como direcdo sequra, é uma maneira
de dirigir e de se comportar no transito que ajuda a preservar a vida, a satide
e 0 meio ambiente. Mas o que € a direcdo defensiva? E a forma de dirigir
que permite identificar antecipadamente as situacées de perigo e prever o
que pode acontecer com vocé, com os ocupantes do seu veiculo, com o seu
veiculo e com os outros usudrios da via. Pode-se considerar que na direcdo
defensiva o motorista dirige ndo somente para si, mas também para todos os
integrantes do transito.

- J

2.1 Acidente evitdvel ou nao evitavel

Acidente evitavel é aquele em que os motoristas envolvidos ndo fizeram tudo o que pode
ser feito para evitar que o acidente aconteca. Ja o acidente inevitavel ou ndo evitavel é
aquele em que o motorista fez tudo o que era possivel fazer, mas ndo consequiu evitar.

COMENTARIO

Todo acidente € evitdvel? A resposta é sim, porque sempre haverd algo que
poderia ter sido feito por alguém para evita-lo, caso o responsavel tivesse
usado a razdo, o bom senso e as técnicas de direcdo defensiva.

Acidentes acontecem devido a um fator ou a uma combinacdo de fatores
desencadeadores. A direcdo defensiva ajuda a prever esses fatores e ensina técnicas
para controld-los, de forma a evitar que os acidentes ocorram. Porém, ndo existe uma
divisdo clara entre esses dois tipos de acidentes, de maneira que muitas vezes fica
impossivel classifica-los.
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Normalmente as pessoas perguntam quem é o culpado, sendo que a pergunta correta
é: "quem poderia ter evitado o acidente?”. Uma das mais recorrentes causas de
acidentes é o comportamento do proprio condutor do veiculo.

De acordo com as estatisticas apresentadas pelo Detran/SP, considerando os acidentes
de transito no Brasil:

* 75% sdo causados por falhas humanas,

+ 12% sdo causados por falhas mecanicas dos veiculos;
+ 6% sdo causados por mas condicdes das vias;

* 7% por outras causas.

Dessa forma, considerando que a producdo e conservacdo dos veiculos e a construcdo
e manutencdo das estradas também sdo responsabilidades humanas, podemos
dizer que o homem, no minimo, é responsavel direta ou indiretamente por 93% dos
acidentes.

A prética da direcdo defensiva tem o objetivo de evitar acidentes, e seu principal
componente é a prevencdo.

2.2 Conducdo em condicdes adversas

Vocé sabia que muitos acidentes sdo causados por situacdes adversas, ou seja, por
aquelas situacdes contrdrias ao desejado ou esperado? Para evitar acidentes, o
motorista precisa estar atento e preparado para reconhecer essas condicdes e, caso
ocorram, empregar técnicas de direcdo sequra. Vejamos a sequir alguns casos de
conducdo em condicdes adversas.

Condicoes adversas de luminosidade

A luz deficiente ou em excesso afeta a nossa
capacidade de ver ou de sermos vistos, seja
ela natural ou artificial. Nessas condicdes,
hd um risco muito grande de ocorrerem
acidentes. Pode haver ofuscamento da visdo
causado pelo farol alto de um veiculo que
vem em sentido contrario ou pela luz solar
incidindo diretamente nos olhos do condutor.
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Tome cuidado com o uso indevido dos fardis. A vista humana pode levar até 7
sequndos para se recuperar de um ofuscamento. Um veiculo a uma velocidade de
80 km/h percorre uma distancia superior ao tamanho de um campo de futebol
antes que seu condutor recupere a visdo plena. Lembre-se: o alcance do farol alto
de seu veiculo é de aproximadamente 120 metros.

— ATENCAO ~

No periodo noturno, ocorre uma reducdo de visibilidade e, em funcdo
disso, o motorista deve conduzir com velocidade menor e aumentar a
distancia de sequranca. E importante tomar cuidados especiais ao dirigir
nos periodos noturnos, pois a visibilidade humana nessas circunstancias
fica reduzida para 1/6 em relacdo a capacidade visual diurna.

- J
Para prevenir a condicdo adversa de luminosidade, recomenda-se 0 uso de 6culos escuros

durante o dia, uma vez que ameniza a luz do sol incidente na visdo humana, diminuindo a
cequeira tempordria, bem como o ofuscamento das vistas causado pelo sol.

Condicoes adversas de tempo (clima)

As ocorréncias de chuva, granizo, vento forte, neblina etc. afetam a percepc¢do e o
controle do veiculo. Grande parte dos acidentes acontece em dias chuvosos. Isso
porque a pista fica escorregadia com a chuva. Ao dirigir com pista molhada ou em
dias chuvosos, independentemente da quantidade da dgua superficial, diminua a
velocidade, aumente a distancia de sequimento dos outros veiculos, ndo utilize o freio
bruscamente e tampouco mude de direcdo repentinamente. Ressalta-se, ainda, que
o veiculo deve estar sempre com o freio motor engatado, jamais devendo estar em
marcha neutra com o veiculo em movimento, ja que facilita a derrapagem e torna a
frenagem mais dificil.

Com a pista molhada, pode ocorrer o que chamamos de aquaplanagem ou
hidroplanagem, que consiste no descontrole do veiculo em decorréncia da diminuicdo
do atrito e da aderéncia dos pneus com o solo. A falta de contato dos pneus com
a pista faz com que o veiculo derrape e o condutor perca o controle do veiculo,
podendo causar acidentes. Para garantir uma aderéncia eficaz dos pneus, o carro
sempre deve estar engatado na marcha correta, e 0s pneus devem possuir sulcos com
profundidade minima de 1,6 mm, sequndo a legislacdo. Os sulcos sdo responsaveis
pelo escoamento da dqua para fora da banda de rodagem, permitindo o contato com
0 solo em tempo integral.
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Além das condicdes de chuvas, os condutores podem enfrentar situacdes de ventos
fortes. Se os ventos forem transversais, o condutor devera abrir os vidros e reduzir a
velocidade. Se os ventos forem frontais, devera reduzir a velocidade, sequrando com
firmeza o volante.

Condicdes adversas na via

0 desenho geométrico, a largura, o tipo e o estado da pavimentacdo da pista é que
definem as velocidades maximas indicadas para cada via. As vias nem sempre estdo
em bom estado de conservacdo ou sinalizadas adequadamente. Algumas possuem
buracos, outras estdo mal pavimentadas, com as demarcacdes vidrias apagadas.
Por isso, ha necessidade de o condutor sempre estar atento, evitando acidentes e
praticando a direcdo defensiva.

Condicdes adversas de trafego

As condicdes de trafego envolvem os demais usuarios da via. O condutor deve estar
atento aos congestionamentos ao transito lento, resultantes do excesso de veiculos.
Deve também atentar-se ao transito rapido, pois muitos motoristas ignoram a
distancia de sequranca e, ocorrendo alguma adversidade, ndo conseguem parar 0
veiculo a tempo, provocando colisdes ou mesmo “engavetamentos”.

Condicdes adversas dos veiculos

A manutencdo do bom estado de conservacdo do veiculo é dever seu, portanto
verifique e ajuste periodicamente: pneus e estepe, motor, para-brisas, limpadores,
combustivel e radiador, freios desrequlados, suspensdo desalinhada, direcdo com
folga, sinaleiras e fardis com defeitos, espelhos malregulados ou sujos, vazamentos
de fluidos etc.

Condicoes adversas dos condutores

As condicGes fisicas e mentais sdo muito importantes, pois sdo elas que alteram
0 modo de dirigir do condutor e sua “performance”. Existem fatores fisicos como:
fadiga, capacidade de atencdo, audicdo e visdo. E fatores mentais e emocionais,
como: a inexperiéncia, a familiaridade com a via, a excitacdo ou a depressdo. Esses
fatores levam o motorista a dirigir com pressa ou sem atencdo, com raiva, ira, calor,
frustracdo, inseguranca etc.

a) Fadiga e sono

Um motorista cansado ndo tem condicdes de dirigir com seguranca. 0 cansaco e 0
sono, muitas vezes, sao mais fortes do que a capacidade de permanecer acordado, e
o0 condutor adormece sem perceber.
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b) Alcool

Para dirigir com seguranca, o motorista
precisa estar com boas condicdes fisicas
e mentais. O dlcool, ao contrdrio do que se
imagina, é uma droga depressora do sistema
nervoso. Quando ingere bebida alcodlica,
0 motorista pode ser facilmente envolvido
em acidentes, pois o dlcool afeta o cérebro,
diminuindo o senso de cuidado, tornando
mais lentos os reflexos, prejudicando a visdo
e a audicdo, enfim, comprometendo toda a
capacidade para dirigir.

¢) Drogas e medicamentos

A automedicacdo é uma pratica prejudicial a salde, pois pode acarretar sérias
consequéncias ao organismo e atrapalhar o ato de guiar. Muitas vezes, os motoristas
recorrem por conta prépria a automedicacdo. Mas, atencdo! Ndo se deve tomar
medicamentos sem prescricdo médica.

d) Aspectos psiquicos

As pessoas diferem muito entre si quanto aos aspectos psiquicos, interferindo
bastante na maneira de ser e agir das pessoas. Alguém que passou por uma emogao
muito forte como, por exemplo, o falecimento de um ente querido, poderd ter seu
comportamento alterado no transito.

Ha pessoas que se irritam com mais facilidade no transito, outras sdo mais tranquilas.
Ha, ainda, aquelas que nem se deixam abalar por fatos desagraddveis. Mas,
independentemente do tipo psiquico da pessoa, uma coisa é certa: ao dirigir irritado,
nervoso ou sob emocdes fortes, o motorista pode causar acidentes. Evite isso.

Preste bastante atencdo: dirigir sob o efeito de dlcool ou drogas tem consequéncias
para o motorista. Vamos conhecé-las para evitar essas situacdes?

2.3 Consequéncias da ingestdo e consumo de bebida alcodlica
e substancia psicoativa

A combinacdo dlcool-volante resulta em situaces de risco. Grande parte dos acidentes

com vitimas fatais envolve um motorista alcoolizado. Ingerir bebida alcodlica ou
usar drogas, além de reduzir a concentracdo, afeta a coordenacdo motora, muda
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0 comportamento e diminui o desempenho, limitando a percepc¢do de situacdes de
perigo e reduzindo a capacidade de acdo e reacdo do motorista.

0 dlcool presente na corrente sanguinea provoca alteracdes na percepcdo e 0
retardamento dos reflexos. A dosagem excessiva conduz a perigosa diminuicdo da
percepcdo e a total lentiddo dos reflexos, diminuindo a consciéncia de perigo. Todo
condutor em estado de embriaguez, mesmo leve, compromete sua sequranca e a dos
demais usudrios da via.

Alei n11.705 de 19 de junho de 2008, regulamentada pelo decreto n° 6.488 do mesmo
dia, alterou alguns artigos do CTB. Essa lei define novas regras para os condutores
flagrados conduzindo veiculos sob influéncia de dlcool. Antes, era permitida a ingestdo
de até 6 decigramas de alcool por litro de sangue. Pela nova lei é proibido dirigir se o
motorista tiver bebido qualquer quantidade de alcool.
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— ATENGAO ~

Apds a publicacdo da lei n® _~A
11705 de 2008, o condutor que
apresentar  concentracdo de
dlcool por litro de sangue igual
ou superior a 6 (seis) decigramas,
ou sob a influéncia de qualquer
outra substancia psicoativa que
determine  dependéncia, serd
penalizado com detengdo, de
seis meses a trés anos, multa e
suspensdo ou proibicao de se obter a permissdo ou a habilitacdo para dirigir
veiculo automotor, conforme art. 306 do CTB.

- J

Veja abaixo algumas dicas de como evitar problemas por causa das bebidas:

- Ndo beba antes de dirigir;

- Se vocé vai a uma festa e pretende consumir bebidas alcodlicas, procure uma
alternativa de transporte: peque carona, um 6nibus ou um taxi;

- Ndo deixe os condutores consumirem bebida alcodlica;
- Ao sair da festa ndo aceite carona de quem consumiu bebidas alcodlicas;

- Se vocé ingeriu alguma bebida alcodlica, o tnico remédio é o tempo. Ndo se
engane! Café e banho gelado ndo conseguem eliminar os efeitos do alcool;

- Se vocé gosta de beber, deixe sempre o carro em casa.

E lembre-se, ao dirigir apds a ingestdo de dlcool, vocé ndo coloca em risco somente a
sua vida, mas também a de outras pessoas que estdo integrando o transito.
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2.4 Comportamento sequro e comportamento de risco
Alguns fatores contribuem para reduzir a concentracao do condutor:

+ Usar o telefone celular ao dirigir, mesmo que seja em viva voz;

+ Assistir a televisdo a bordo enquanto dirige;

« Quvir aparelho de som em volume que ndo permita escutar 0s sons do seu
proprio veiculo ou dos outros veiculos;

- Transportar animais soltos e desacompanhados no interior do veiculo;

« Transportar na cabine objetos que possam se deslocar durante o percurso.

Geralmente ndo consequimos manter a atencdo durante o tempo todo enquanto
dirigimos. Constantemente somos levados a pensar em outras coisas, sejam elas
importantes ou ndo. Force a sua concentracdo no ato de dirigir, acostumando-se a
observar sempre e alternadamente enquanto dirige:

- as informacdes no painel e 0s sinais luminosos;

- 0s espelhos retrovisores;

- amovimentacdo de outros veiculos em todas as direcdes;

- amovimentacdo dos pedestres, em especial préximo aos cruzamentos;
+ a posicdo de suas mdos no volante.
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A sequranca no transito pode ser garantida com a utilizacdo do método basico de
prevencdo de acidentes, que consiste em trés acdes:

A) Preveja o perigo
A previsdo de possiveis situacdes de risco, que indicam a possibilidade de que os
acidentes acontecam, deve ser efetuada com antecedéncia.

B) Descubra o que fazer
A mesma falha que provoca um acidente leve pode causar um acidente fatal. Isso quer
dizer que os acidentes, mesmo 0s pequenos, merecem ser perscrutados, analisando-
se o0 tipo de erro cometido para afastar a possibilidade de repeticdo. Muitas vezes o
acidente ocorre porque o motorista ndo agiu a tempo nem sabia como se defender
ou desconhecia o perigo.

C) Aja a tempo

Além de estar consciente sobre as atitudes que devem ser tomadas, é preciso saber
agir imediatamente, sem esperar para ver 0 que vai acontecer. Algumas vezes, 0s
acidentes ocorrem porque o motorista aguarda a atitude dos outros e pressupde que
os demais conhecam e respeitem as regras de transito.

Outro fator que eleva o risco na conducdo de veiculos diz respeito ao estado fisico e
mental do condutor.
Se vocé estiver pouco concentrado na direcdo, seu tempo normal de reacdo vai
aumentar, transformando os riscos de direcdo em perigos no transito. Alguns dos
fatores que alteram seu estado fisico e mental, reduzem a sua concentracdo e
retardam os reflexos sdo:

+ Consumo de bebidas alcodlicas;

+ Uso de drogas,;

+ Uso de medicamentos que modificam o comportamento;

« Participacdo recente em discussoes fortes com familiares, no trabalho ou por
qualquer outro motivo;

« Ficar muito tempo sem dormir, dormir pouco ou dormir mal;

+ Ingestdo de alimentos pesados, que acarretam sonoléncia.
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Alguns fatores humanos ou comportamentais também devem ser considerados
importantes na ocorréncia de acidentes, por exemplo:

- Advento de fadiga, resultante do excesso de trabalho ou das mas condicdes
ergondmicas do veiculo;

+Aspectos psiquicos do condutor, que influenciam sua maneira de ser e de se
comportar.

Como vocé ja observou, dirigir defensivamente é uma questdo de atitude. Essa atitude
envolve, principalmente, ser capaz de prevenir acidentes, antecipando possiveis
situacdes de risco e preparando-se para contorna-las. Para vocé dirigir sequramente,
reduzindo o risco de acidentes, é conveniente também atentar aos cinco elementos
da conducdo defensiva listados a sequir:

Conhecimento

Para de se tornar um bom condutor, vocé deve possuir o conhecimento tedrico que
orientara sua conduta no transito. O ponto de partida para uma conducdo sequra é:
conhecer as leis de transito, os procedimentos para ultrapassagens sequras, o direito
de preferéncia nas vias e uma série de outras informacdes essenciais a qualquer
condutor.

Atencao

E preciso estar sempre alerta para o que se passa a sua volta, para as condicdes de
trafego, para o limite de velocidade na via percorrida etc. Dirigir um veiculo significa
prestar atencdo constante no transito, pois alguns sequndos de distracdo podem
causar acidentes.

Previsao

Prever é antecipar situacdes de perigo,
sejam elas mediatas ou imediatas. A previsdo
mediata € aquela que deve ser feita antes de
se iniciar uma viagem. Jd a imediata acontece
quando o motorista estd dirigindo. Prever
significa lembrar-se, por exemplo, de verificar
as condicdes do veiculo antes de uma viagem. ’
Um motorista descuidado pode enfrentar
sérios problemas, pois ndo hd habilidade na
direcdo que contorne uma falha mecanica.

(O]
o
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Decisao

E fundamental decidir e agir rapidamente em situacdes de risco. Nesses momentos,
a decisdo ¢ auxiliada pelo conhecimento que o condutor possui, pela atencdo que
ele mantém e pela previsdo do perigo. A capacidade de decisdo depende de outras
habilidades do motorista. Para decidir, vocé precisa ter elementos: conhecimento,
atencdo e previsdo.

Habilidade

Possuir habilidade é saber qual a melhor maneira de parar, dar marcha a ré, fazer
conversdes, enfim, conduzir o veiculo. Esse requisito é fundamental, principalmente
em manobras de emergéncia. A habilidade ao volante é a capacidade de manusear
corretamente os instrumentos de comando e executar com sucesso as manobras de
transito. Procure conhecer bem o seu veiculo e os locais por onde vocé transita com
mais frequéncia.

Determinadas circunstancias especificas do transito constituem-se em situacdes de
risco, pois a probabilidade de ocorrer um acidente é maior do que em condicdes
normais de conducdo do veiculo. Algumas dessas situacdes que o condutor precisa
conhecer sdo detalhadas a sequir.

2.4.1 Conducao em situacoes de risco
Ultrapassagem

Antes de tudo, quando houver sinalizacdo proibindo a ultrapassagem, ndo ultrapasse.
A sinalizacdo é a representacdo da lei. Ela foi pensada e implantada por uma equipe
técnica que ja calculou que naquele trecho ndo é possivel realizar a ultrapassagem
de forma sequra.
De acordo com o art. 29 do CTB:
IX - a ultrapassagem de outro veiculo em movimento deverd ser feita
pela esquerda, obedecida a sinalizacdo requlamentar e as demais normas
estabelecidas nesse cddigo, exceto quando o veiculo a ser ultrapassado estiver
sinalizando o propésito de entrar a esquerda;
X - todo condutor deverd, antes de efetuar uma ultrapassagem, certificar-se de que:
a) nenhum condutor que venha atras tenha comecado uma manobra para ultrapassé-lo;
b) quem o precede na mesma faixa de transito ndo haja indicado o propdsito de
ultrapassar um terceiro;
¢) a faixa de transito que vai tomar esteja livre numa extensdo suficiente para
que sua manobra ndo ponha em perigo ou obstrua o transito que venha em
sentido contrario;

55



XI - todo condutor ao efetuar a ultrapassagem devera:

a) indicar com antecedéncia a manobra pretendida, acionando a luz indicadora
de direcdo do veiculo ou por meio de gesto convencional de braco;

b) afastar-se do usudrio ou usudrios aos quais ultrapassa, de tal forma que
deixe livre uma distancia lateral de sequranca;

c) retomar, apds a efetivacdo da manobra, a faixa de transito de origem,
acionando a luz indicadora de direcdo do veiculo ou fazendo gesto convencional
de braco, adotando os cuidados necessarios para ndo por em perigo ou obstruir
o transito dos veiculos que ultrapassou.

— ATENGAO ~

Nos aclives s6 ultrapasse quando estiver disponivel a terceira faixa,
destinada aos veiculos lentos. Se ndo existir essa faixa, siga as orientacoes
anteriores, mas considere que a poténcia exigida do seu veiculo vai ser
maior que na pista plana. Nas subidas é mais dificil ultrapassar do que em
locais planos.

N\ J

Vale ressaltar que o acostamento, muitas vezes utilizado para ultrapassagens, ndo
foi planejado para esse objetivo. Ao contrario do que muitos pensam, é uma manobra
muito arriscada a ultrapassagem pelo acostamento. Assim, a legislacdo é clara ao
estipular: ultrapasse somente pela esquerda.

Seta acionada para ultrapassagem
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Nos declives, a velocidade dos veiculos tende a ser maior. Para ultrapassar, tome
cuidado adicional com a velocidade necessdria para a ultrapassagem. Lembre-se de
que mesmo para ultrapassar vocé ndo pode exceder a velocidade maxima permitida
naquele trecho da via.

Problemas com a conservacdo do pavimento

A conservacdo do pavimento deve ser um trabalho constante, com o objetivo de
manté-lo em perfeitas condicdes de circulacdo, tdo proximo quanto possivel da
sua condicdo imediata a construcdo. No entanto, muitas vezes, as vias apresentam
problemas em relacdo a conservacdo, e o condutor se vé& obrigado a dirigir em vias
com buracos, rachaduras, asfalto irreqular, 8leo na pista etc.

- DICA ~N

Aqui vdo algumas dicas para vocé dirigir com sequranca nessas situacoes:

- Fique atento a presenca de dleo ou dgua na pista. Se notar tal
presenca, reduza a velocidade,

- Se a via apresentar buracos e rachaduras, reduza a velocidade. Se
precisar desviar de algum obstaculo, sinalize adequadamente com o uso
da seta;

- Ao conduzir sob chuva, fique atento as po¢as-d'dgua, pois elas podem
esconder verdadeiras armadilhas para seu veiculo (buracos).

- J

Nessas situacdes, vocé pode derrapar e perder o controle do veiculo, ocasionando um
acidente. Sempre que estiver confrontado com essas situacdes, o melhor é reduzir a
velocidade e dirigir com atencdo redobrada.

Para evitar a derrapagem, vocé deve ter cuidado especial com os pneus de seu
veiculo. Veja a sequir alguns cuidados que necessitam ser observados para prevencdo
da derrapagem e de outros problemas com seu veiculo:

- Calibre os pneus de acordo com a indicacdo do manual do fabricante;

- Faca o rodizio dos pneus;

- Evite a sobrecarga no veiculo. Excesso de peso compromete a estrutura do
pneu e aumenta o risco de danos e de alteracdes estruturais importantes;
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- Faca a manutencdo preventiva de todo
o veiculo. Amortecedores, molas, freios,
rolamentos, eixos e rodas atuam diretamente
sobre 0s pneus;

- Utilize rodas e pneus de acordo com as
medidas indicadas pelo fabricante do veiculo.
Alteracdes nas medidas causam instabilidade
ao veiculo;

- Alinhe o sistema de direcdo e suspensdo e
balanceie os pneus conforme indicacdes do
fabricante do veiculo;

- Utilize os pneus mais indicados para cada
tipo de solo;

{bserve periodicamente o desgaste da rodagem (TWI). Esse indicador existe em
todos os pneus e indica o0 momento adequado de efetuar sua troca;

- Ndo permita o contato do pneu com derivados de petrdleo e/ou solventes. Esses
produtos atacam a borracha, reduzindo sua vida til.

Cruzamentos e curvas

Os cruzamentos e as curvas constituem-se em pontos criticos para a conducdo do
seu veiculo, pois aumentam os riscos de acidentes. O que fazer, nessas situacdes, na
conducdo do veiculo?

Nas curvas observe essas dicas:

+ Reduza a velocidade do veiculo antes de entrar na curva, utilizando o sistema
de freios e, se necessario, reduza a marcha.

- Faca a curva com movimentos suaves na direcdo. Retome gradativamente
a velocidade original, ap6s a conclusdo do trajeto curvilineo. Ndo se esqueca:
obedeca sempre aos limites de velocidade permitidos.

Nos cruzamentos, a circulacdo de veiculos e pessoas altera-se a todo instante. Quanto

mais movimentado for o cruzamento, mais conflito havera entre veiculos, pedestres
e ciclistas, aumentando os riscos de colisdes e atropelamentos.
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De forma geral, siga estas regras:

+ Diminua a velocidade ao aproximar-se de cruzamentos;
- Redobre a atencdo em relacdo a veiculos e pedestres; e
- Esteja sempre preparado para parar ou desviar sua trajetoria.

,~ DICA

E muito comum, também, a presenca de equipamentos como “orelhdes”,
postes, lixeiras, cacambas, bancas de jornal e até mesmo cavaletes com
propagandas por perto das esquinas, reduzindo ainda mais a percep¢ao
dos movimentos de pessoas e veiculos.

N

Nos cruzamentos com semaforos, observe e
aquarde o sinal verde direcionado para vocé
antes de movimentar seu veiculo, mesmo que
outros veiculos ao seu lado o facam.

Lembre-se de que é fundamental respeitar a
faixa de pedestres existente em grande parte
dos cruzamentos urbanos.

2.5 Como evitar acidentes em veiculos de duas ou mais rodas

Além do comportamento sequro, da pratica da direcdo defensiva e do conhecimento
das condigOes adversas, & importante saber o que se pode fazer para evitar acidentes
com seu veiculo.

Algumas situacGes no transito exigem cuidados especiais. Para evitar acidentes é
importante conhecer os conceitos de tempo e distancia de reacdo, de frenagem e de
parada.

Varios Detrans (Departamentos Estaduais de Transito) no Brasil elaboram manuais

e publicam informacdes a respeito dos conceitos que envolvem as distancias de
seguranca no transito. Esses conceitos sdo descritos a sequir.
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2.5.1 Distancias de seguranca no transito

A partir do momento em que o condutor v& um obstaculo enquanto esta dirigindo,
ele comeca a frear. 0 intervalo de tempo entre 0 momento em que ele vé o obstaculo
e 0 momento em que de fato aciona os freios é chamado de TR (Tempo de Reacdo)
Podemos entender que o TR € o intervalo de tempo entre a observacdo do obstaculo
(outro veiculo, buracos, pedestres etc.) e a reacdo necessdria (mudanca de direcdo,
reducdo, parada, entre outras reacdes).

0 TR varia de individuo para individuo, pois esta relacionado com sua capacidade de
reagir aos estimulos visuais. Além disso, o TR pode ser afetado pelas condi¢des fisicas
e psiquicas do condutor, por exemplo, seu estado de fadiga e o grau de alcoolemia
do individuo. Normalmente, o intervalo médio de reacdo é de aproximadamente 0,75
segundos.

Adistancia percorrida durante o DTR (Tempo de Reacdo) varia em funcdo da velocidade
em que se encontra o veiculo; observe alguns exemplos na tabela a sequir:

TEMPO DE REACAO
VELOCIDADE NORMAL RETARDADO
(0,75 segundos) (2 segundos)

DISTANCIA (m) DISTANCIA (m)

Apds acionados os freios, sejam eles convencionais ou com ABS (Sistema
Antitravamento), cada veiculo leva um tempo até parar completamente. Esse tempo é
denominado TF (Tempo de Frenagem).
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A distancia percorrida pelo veiculo entre o momento em que o condutor aciona 0s
freios e aquele em que o veiculo para completamente é chamada DF (Distancia de
Frenagem). Essa distancia pode variar de acordo com o tipo de veiculo; por exemplo,
um veiculo em condicBes normais de manutencdo e condugdo, que trafega a uma
velocidade de 40 km/h, percorre aproximados 6,4 metros.

A sequir veremos alguns elementos que podem interferir, aumentando ou reduzindo
a Distancia de Frenagem, quais sejam:

) Veiculo especialmente quanto ao estado de conservacdo do sistema de
frenagem (convencional ou ABS);

1) Velocidade desenvolvida pelo veiculo;

[II) Aderéncia dos pneus do veiculo a pista, que varia em funcdo do estado de
conservacdo dos pneus, do estado de conservacdo da pista e do estado em
que ela se encontra (seca, molhada, com dleo etc.).

0 TP (Tempo de Parada) corresponde ao intervalo do Tempo de Reacdo acrescido ao
Tempo de Frenagem.

A Distancia DTP (Distancia Total de Parada) é aquela percorrida pelo veiculo desde o
momento em que o condutor percebeu o obstaculo até o momento em que o veiculo
parou por completo.

Para que vocé possa ter ideia da importancia de conhecer e respeitar essas distancias,
um veiculo trafegando a 50 km/h pode parar em 45 metros. No entanto, se ele estiver
a 70 km/h, precisara de 70 metros para parar.

Ao trafegar atras de outro veiculo, é preciso manter distancia para evitar uma colisdo
se ele frear bruscamente. Uma boa distancia permite que vocé tenha tempo de reagir
e acionar os freios diante de uma situacdo de emergéncia, e que haja tempo, também,
para que o veiculo, uma vez freado, pare antes de colidir.

61



Mas qual é a distancia recomendada?

A distancia que vocé deve manter entre o seu veiculo e o que vai a frente é chamada
DS (Distancia de Seguimento). Quando vocé estiver conduzindo em circunstancias
normais de pista e de clima, o tempo necessario para manter uma distancia sequra
é de, aproximadamente, dois sequndos. Existe uma regra simples que ajudara vocé a
manter uma distancia sequra de outro veiculo:

1. Escolha um ponto fixo a margem da via (placa de sinalizacdo, poste, marcacdo
vidria, entre outros);

2. Quando o veiculo que vai a sua frente passar pelo ponto fixo escolhido,
comece a contar;

3. Conte dois sequndos pausadamente. Uma maneira facil é contar seis palavras
em sequéncia “cinquenta e um; cinquenta e dois".

4. A distancia entre o seu veiculo e o que vai a frente sera segura se o seu
veiculo passar pelo ponto fixo apés a contagem de dois sequndos.

5. Caso contrdrio, reduza a velocidade e faca nova contagem. Repita até
estabelecer a distancia sequra.

IMPORTANTE: a Distancia de Seguimento deve ser sempre maior do que a distancia
de parada, garantindo que haja espaco suficiente para que seu veiculo pare antes de
colidir com o que vai a sua frente.

I— N\

Distancia Distancia

| B 7 |
| I Distancia de Seguimento I [
Distancia de Parada

de Reagéao de Frenagem

62



2.5.2 Tipos de Colisdes

Alémdaobservacdodasdistancias de segurancanotransito, que noseudescumprimento
sdo os tipos de colisdes que ocorrem com maior frequéncia, varios outros acidentes
podem ser evitados se o condutor conhecer as situacdes que os geram.

Assim, uma colisdo pode ser entendida como um acidente envolvendo dois veiculos
em movimento. Acontece em varias situacdes: com o veiculo da frente, com o de trds,
em cruzamentos, entre outros.

Colisoes com o veiculo da frente

Usualmente, a colisdo com outro veiculo que estd a frente acontece por desatencdo
do condutor ou porque ele ndo obedeceu a distancia de sequimento, podendo ocorrer
também ambos os motivos simultaneamente. Para evitar esse tipo de colisdo, o
condutor deve manter o maximo de atencdo enquanto esta dirigindo. Observe o
comportamento do veiculo que vai a sua frente e preserve uma distancia sequra.

Colisdes com o veiculo de tras

Muitas vezes ndo estamos vendo o veiculo que se aproxima por tras e somos pegos de
surpresa. A colisdo com o veiculo de tras pode ser evitada avisando corretamente, por
meio dos dispositivos de sinalizacdo disponiveis no carro, aquilo que pretendemos
fazer, diminuindo a marcha gradualmente e posicionando-nos corretamente na pista,
ao fazermos conversdes e ultrapassagens. Para que os acidentes ndo ocorram, é
necessdrio que voceé dirija sequindo corretamente as normas, sem parecer indeciso.
Isso facilita os movimentos dos veiculos que estdo atras de vocé. Caso algum veiculo
queira ultrapassa-lo, facilite sua manobra e permita a ultrapassagem.
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Colisdes frontais

A colisdo frontal entre dois veiculos €, por sua vez, uma das mais graves, pois muitas
vezes leva a morte. Essa colisdo pode ser fatal, pois no momento em que se dé a
colisdo, ela é representada pela soma da velocidade dos dois veiculos que colidiram.
Assim, supondo que dois veiculos se choguem frontalmente a uma velocidade de 60
km/h, o impacto da colisdo ocorrera num total de 120 km/h.

Pode-se assemelhar o exemplo citado a uma colisdo de um carro a 120 km/h com um
muro de concreto. Neste caso, um motorista com peso médio de 70 kg serd projetado
a frente com um impacto equivalente a 8 toneladas.

Essas colisdes sdo frequentes nos casos de ultrapassagem, quando o veiculo que a
realiza estd na pista de direcdo contraria. Para evitar esses acidentes, s6 ultrapasse
outro veiculo quando a sinalizacdo permitir, se houver visibilidade suficiente e se a
faixa de sentido contrario estiver livre.

Fique atento nas curvas, onde existe menor visibilidade, e aos pedestres, ciclistas e
animais que poderdo entrar repentinamente na pista.

Colisdes nos cruzamentos entre vias

Nos cruzamentos, o movimento de veiculos e de pessoas altera-se a todo instante.
Quanto mais movimentado o cruzamento, mais conflito haverd entre veiculos,
pedestres e ciclistas, aumentando os riscos de colisdes e atropelamentos. Além de
pessoas e veiculos, & muito comum a presenca de equipamentos como “orelhdes”,
postes, lixeiras, bancas de jornal e até mesmo cavaletes com propagandas perto das
esquinas, reduzindo ainda mais a visibilidade e a percepcdo dos condutores.

- DICAS ~

Ao se aproximar de um cruzamento vocé deve redobrar a aten¢do e reduzir
a velocidade. Nos semdforos, observe apenas o foco de luz que controla o
trdfego da via em que vocé esta. Aquarde o sinal verde direcionado para
vocé antes de movimentar o veiculo, mesmo que outros, ao seu lado, se
movimentem-se.

Troque a sua preferéncia pela sua sequrancga!
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Colisoes nos estreitamentos de pista

Qualquer estreitamento de pista aumenta os riscos de ocorrerem acidentes. Pontes
estreitas ou sem acostamento, obras, desmoronamento de barreiras e presenca de
objetos ou obstrucdes na pista sdo exemplos de estreitamentos. Assim que vocé
enxergar a sinalizacdo de um estreitamento ou perceber um estreitamento adiante,
redobre sua atencdo, reduza a velocidade e a marcha.

DICAS

Quando o estreitamento permitir a passagem de apenas um veiculo
por vez, aguarde 0 momento adequado, alternando a passagem com 0s
outros veiculos que estdo no sentido oposto.

Ha outros acidentes que podem ocorrer com pedestres e outros integrantes do
transito. Para evitar esses acidentes, os condutores devem estar especialmente
atentos para os casos de colisdes na marcha a ré, atropelamentos, choques com
objetos fixos, bicicletas, motocicletas, atropelamentos de animais etc. Fique atento
para tudo o que ocorre na via e ao seu redor.

Veja algumas atitudes que ajudam na prevencdo de acidentes e valem para todos os
condutores:

1. Para reduzir a velocidade é necessdrio cautela. Sinalize adequadamente e a
tempo. Indique sempre essa manobra.

2. Diante de um cruzamento, modere a velocidade e demonstre prudéncia. Tenha
sempre total controle sobre o veiculo.

3. Jamais desafie outro condutor. Se vocé notar que alguém deseja ultrapassar,
reduza a velocidade e permita a ultrapassagem.

4. Evite freadas bruscas. Elas podem causar acidentes ou machucar as pessoas no
interior do veiculo.

5. Evite buzinar, principalmente se vocé estiver proximo a hospitais ou escolas. A buzina
deve ser utilizada apenas para alertar condutores ou pedestres em caso de risco.
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2.6 Abordagem tedrica da conducdo de motocicletas com passageiro e/ou cargas

,— LEMBRE-SE ™

Esta apostila é destinada aos candidatos a primeira habilitacdo.
Portanto, vocé s poderd obter a CNH nas categorias “A” e “B". Assim,
se vocé desejar conduzir motocicleta ou veiculo similar de duas rodas
deverd ser habilitado na categoria “A".

- J

Vocé ndo poderd jamais utilizar sua motocicleta
para transportar passageiros ou cargas como
atividade profissional. Essa possibilidade
existe, mas ndo para os candidatos a primeira
habilitacdo.

De qualquer maneira, vejamos a sequir quais
sdo as exigéncias e requisitos necessarios
para o transporte remunerado de passageiros
(mototdxi) ou mercadorias (motofrete) em motocicletas.

De acordo com a lei n° 12.009, de 29 de julho de 2009, que define as regras para
o transporte remunerado de mercadorias e de passageiros em motocicletas e
motonetas, 0s requisitos para exercer essa atividade sdo os sequintes:

| - ter completado 21 (vinte e um) anos,

I - possuir habilitacdo, por pelo menos 2 (dois) anos, na categoria;

Il - ser aprovado em curso especializado, nos termos da regulamentacdo do
Contran (resolugdo n° 350/2010);

IV -estarvestido com colete de sequranca dotado de dispositivos retrorrefletivos,

nos termos da requlamentacdo do Contran (Conselho Nacional de Transito)
(resolucdo n® 356/2010).
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Adicionalmente, para o exercicio da atividade de transporte de passageiros em
motocicletas e motonetas (mototdxi), o condutor deve, ainda, atender aos requisitos
do art. 329 do CTB.

2.7 Equipamentos de seguranca do condutor motociclista

0Os equipamentos de protecdo e vestimentas sdo indispensaveis para pilotar uma
motocicleta e devem ser adequados para garantir o conforto e a seguranca do
motociclista.

Dé preferéncia a cores claras e refletivas. Vermelho e amarelo sdo as cores que mais
facilitam a percepcdo de sua presenca. Evite comprar capacete da mesma cor que a
moto, pois a diferenca de cores ajuda na visualizacdo do conjunto moto e motociclista.

2.7.1 Capacete

Conforme a resolucdo n° 203 de setembro de 2006 - Contran, o uso do capacete,
obrigatério por lei, é considerado pela maior parte dos motociclistas como o principal
equipamento de protecdo. Na maioria dos acidentes fatais, o capacete estava ausente
ou malcolocado.

LEMBRE-SE

0 capacete é um produto perecivel e com vida dtil limitada. Os capacetes
que atendem as normas brasileiras possuem um selo de qualidade do
Inmetro, que contém a data de sua fabricacdo.

A observancia do selo do Inmetro, que atesta a qualidade do capacete, é ponto
primordial na escolha desse item de sequranca. Evite a compra de capacetes com o
selo adulterado.

De acordo com alguns fabricantes, enquanto o capacete ndo é vendido, ele ndo se
deteriora. O desgaste do capacete dependerd do nimero de horas e dias de uso, além
dos cuidados do usudrio na sua conservacdo. Portanto, o capacete ndo tem data de
validade fixa. 0 julgamento para identificar se ele esta ou ndo em condices de uso vai
depender da avaliacdo do agente de transito. Quando um capacete sofre impacto, deve
ser substituido, pois ndo é possivel avaliar os danos em sua estrutura. Além disso, as
alcas devem estar bem fixadas. Um capacete malcolocado, certamente, vai voar longe em
caso de acidente. 0 mais indicado € deixar uma folga de no maximo um dedo indicador
entre a jugular (cinta que prende o capacete na cabeca) e 0 pescoco do motociclista.
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E recomendével escolher um capacete de cor clara, bem ajustado e confortavel
a cabeca. Também é preciso manter a cinta jugular bem justa e presa para que o
capacete ndo saia da cabeca, e a viseira deve estar fechada. Um tamanho adequado
permite que o capacete ndo se mova com o vento e, sendo leve, ndo incomodard
mesmo em uso prolongado. Se vocé escolher um capacete aberto, é obrigatério o uso
dos 6culos de protecdo.

2.7.2 Luvas

Ao escolher as luvas, devemos selecionar aquelas que menos interferem na
sensibilidade dos dedos e das mdos. As luvas de “"meio-dedo” sdo inadequadas,
pois ndo protegem completamente as mdos. No periodo de frio podem ser usadas
luvas acolchoadas, desde que ndo prejudiquem a sensibilidade dos dedos; devem ter
reforco palmar para maior protecdo e, se possivel, confeccionadas em couro.

2.1.3 Calcados

As botas devem ser pelo menos de “meio-
cano”, com protetores de canela e de “peito de
pé". 0 ideal é utilizar botas de cano alto para a
protecdo dos tornozelos, diminuindo as lesdes
nessa parte do corpo em caso de acidente. Elas
devem ser bem calcadas e o ideal é que ndo
tenham cadarcos; caso os tenham, necessitam
ser bem amarrados. Se possivel, as botas
devem também possuir um pequeno salto, de
maneira que se ajustem as pedaleiras.

JAQUETA
COM REFORGO

REFLEXIVOS

2.7.4 Vestimentas

Para as jaquetas, prefira as de cores claras e vivas, fabricadas com tecido resistente
ou couro e bem ajustadas ao corpo, sem impedir os movimentos dos bracos. As
calcas devem ser de tecido resistente, bem ajustadas ao corpo e sem partes soltas
que possam se prender na motocicleta. Em situacdes de chuva, utilize um conjunto
apropriado, que deve ser de tamanho adequado para ndo causar desconforto e ndo
limitar os movimentos. D& preferéncia as cores mais claras ou chamativas. Existem
capas de chuva de cor vermelha, que permitem visibilidade a partir de grandes
distancias. Evite as capas pretas e procure as que tém partes refletivas.

68



EXERCICIOS DE FIXACAO

Marque com um “X" as alternativas corretas:

1) A Distancia de Sequimento deve:

() sersempre igual a distancia de parada.

() ser sempre maior do que a distancia de parada.
() ser sempre menor do que a distancia de parada.
() variar de acordo com a atencdo do motorista.

2) A lei 11.705/2008, que alterou o CTB, define que:

() 0 condutor que beber até 3 copos de cerveja ndo pode ser multado.

() A pessoa que beber mais de 3 copos de cerveja ndo deve sair de casa.
()0 condutor que beber ndo deve dirigir.

() 0 condutor e 0 passageiro podem beber a mesma quantidade de cerveja.

3) 0 Método Basico de Previsdo de Acidentes considera a necessidade de que o
condutor esteja atento para que possa perceber as situacdes de perigo. Dessa forma,
ele podera encontrar a melhor forma de evitar o acidente caso precise tomar uma
atitude rapidamente.

() Certo ( )Errado

4) Sdo considerados exemplos de conduta, para evitar situacdes de risco envolvendo
o0 consumo de dlcool:

() N&o beber antes de dirigir.

() Beber sempre em jejum, pois evita a embriaguez.

()

()

Tomar um banho bem gelado para eliminar os efeitos do alcool.
Ndo deixar que qualquer condutor consuma bebida alcodlica.
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5) Coloque Verdadeiro (V) ou Falso (F):

() Apresentar concentracdo de alcool por litro de sangue igual ou superior a 6 (seis)
decigramas gera pena de detencdo, de seis meses a trés anos, multa e suspensao ou
proibicdo de se obter a permissdo ou a habilitacdo para dirigir veiculo automotor.
() Usar o telefone celular ao dirigir, mesmo que seja em viva voz, atrapalha a
concentracdo do condutor.

() Ser capaz de prever o perigo é uma qualidade do condutor que permite evitar que
0s acidentes ocorram.

() Beber é perigoso porque o alcool presente na corrente sanguinea provoca
alteracdes na percepcdo e retardamento dos reflexos.

6) Cologue Verdadeiro (V) ou Falso (F):

() Os acidentes de transito sdo aqueles que envolvem apenas veiculos.
() Os estreitamentos de pista causam maior risco de acidente no transito.
() Avegetacdo ndo é capaz de prejudicar a visdo do condutor.

() As colisdes frontais acontecem, em geral, nas situacdes em que um dos veiculos
estd na pista de mdo contraria ao seu deslocamento.

7) Usualmente, a colisdo com o veiculo da frente acontece por desatencdo do
condutor ou porque ele ndo obedeceu a distancia minima de sequimento. Se estiver
muito préximo do outro veiculo, o condutor ndo tem tempo de reagir quando o veiculo
da frente freia bruscamente.

() Certo ( )Errado

8) Distancia de sequimento é:

() aquela que vocé deve manter entre o seu veiculo e o que vai a frente, de forma
que possa parar seu veiculo sem colidir.

( )aquela que o seu veiculo percorre desde 0 momento em que vocé vé o perigo até
a parada total do seu veiculo.

() aquela que seu veiculo percorre desde 0 momento em que vocé vé a situacdo de
perigo até o momento em que pisa no freio.

() aquela percorrida pelo veiculo durante toda a viagem.
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9) A partir da publicacdo , a atividade de mototaxista ou de
motofretista foi requlamentada. Para exercer essa atividade remunerada, o
motociclista deve apresentar atitudes e comportamentos que reflitam a imagem de
um profissional que estd a servico da sociedade.

() daresolucdo n°12.009/09

() dalein°12.009/09

() do decreto n°12.009/09

() doartigo n°12.009/09

10) Sdo exemplos de equipamentos de seguranca que devem ser utilizados pelos
motociclistas:

() calca comprida e jaqueta.

() capacete.
() ténis com amortecimento. ( ) luvas de protecdo.

11) Para conduzir uma moto devemos sempre preferir as jaquetas de cores claras e
vivas, fabricadas com tecido resistente e bem ajustadas ao corpo. Ndo se deve nunca
usar o couro, pois ele poderd impedir os movimentos dos bragos.

() Certo ( )Errado
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CAPITULO 3 Nogdes de Primeiros Socorros

Muitas vezes pessoas sofrem acidentes de transito diante de nds e ndo sabemos o que
fazer. Acidentes acontecem a qualquer momento e nem sempre em locais préximos
a um hospital ou pronto-socorro. Aconselha-se a qualquer pessoa, inclusive aos
candidatos a primeira habilitacdo, que, antes de tudo, sinalizem o local do acidente e
acionem os servicos de emergéncia. No entanto, ha momentos em que a vitima pode
correr mais riscos ainda se ndo for socorrida na hora por meio de técnicas simples.
Sendo assim, o simples fato de conhecer nocGes basicas de primeiros socorros pode
salvar muitas vidas. Além disso, o conhecimento desse contelido também é exigido
pela legislacdo brasileira para os candidatos a primeira habilitacdo.

3.1 Conceitos basicos

Vamos conhecer alguns conceitos basicos que nos ajudardo a compreender melhor as
acdes tomadas frente a um acidente de transito com vitima.

Deixar de prestar socorro significa ndo dar nenhuma assisténcia a vitima. A pessoa
que chama por socorro especializado, por exemplo, j& estad prestando e providenciando
socorro. Vale lembrar que devemos prestar socorro sempre que a vitima ndo esteja
em condic@es de cuidar de si propria.

Primeiro-socorro é o tipo de atendimento, temporério e imediato, que é prestado a
vitima de acidentes, antes da chegada do socorro médico. Esse tipo de socorro pode
proteger a pessoa contra maiores danos, evitando o chamado 2° trauma, isto €, ndo
propiciando outras lesbes ou agravando as ja existentes. Seu objetivo € resquardar
a vitima, ou seja, @ manutencdo do suporte basico da vida. E importante chamar
atencdo para o fato de que a presenca de um médico é sempre indispensavel.

7

Socorrista é como chamamos o profissional em atendimento de emergéncia.
Devemos, sempre que possivel, preferir que o atendimento seja feito por um
socorrista, pois eles contam com formacdo e equipamentos especiais, 0 que permite
que prestem um atendimento especializado.

IMPORTANTE: tenha sempre em mente que vocé ndo é um profissional especializado
em primeiros socorros, mas que sua acdo sera importante para salvar vidas, desde
que observe alguns cuidados durante o socorro as vitimas.
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Neste sentido, hd uma sequéncia de acdes que devem ser tomadas independentemente
do tipo de acidente com o qual vocé se deparar. Sdo elas:

1) Mantenha a calma;

2) Garanta a sequranca (boa sinalizacdo do acidente);
3) Peca socorro especializado;

4) Controle a situacdo;

5) Verifique a situacdo das vitimas;

6) Realize algumas acdes com as vitimas.

Vamos entdo entender melhor de que maneira aplicamos essas acdes?

3.2 Sinalizacao do local do acidente

Os acidentes acontecem nas vias publicas
urbanas e rurais em geral (ruas, avenidas,
vielas, caminhos, estradas, rodovias etc.),
impedindo ou dificultando a passagem normal
dos outros veiculos. Por isso, esteja certo de
que situacOes de perigo vado ocorrer (novos
acidentes ou atropelamentos) se vocé demorar
muito ou ndo sinalizar o local de forma
adequada.

0 primeiro procedimento que vocé deve
realizar ao se deparar com um acidente de
transito é providenciar imediatamente a
sinalizacdo do local.

Para fazer isso com sucesso sdo necessarios 0s
seguintes cuidados:

- Reduza a velocidade e pare seu veiculo no acostamento antes ou depois do
acidente (em local sequro), a uma distancia suficiente para ndo provocar um

acidente secundario;

- Em sequida, salte de seu veiculo, deixando-o com as luzes ligadas o pisca-alerta;
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- Inicie a sinalizacdo em um ponto seguro antes do acidente;

- Use o triangulo de seguranca para sinalizar o acidente, colocando-o a uma
distancia sequra do local do acidente. Alternativamente, pode ser improvisada
uma sinalizacdo com galhos de vegetacdo ao lado da via, sempre observando a
distancia do local do acidente.

Veja a sequir como definir a distancia para a sinalizacdo do acidente em varios tipos
de vias e situacdes climaticas:

DISTANCIA
: DISTANCIA PARA INICIO DA
VELogLDRA’inImXIMA PARA INICIO DA SINALIZACAO
(km/hora) SINALIZACAO (SOB CHUVA,
(PISTA SECA) NEBLINA, FUMACA,
A NOITE)
Locais 40 40 passos longos 80 passos longos
Avenidas 60 60 passos longos 120 passos longos
Vias de
fluxo répido 80 80 passos longos 160 passos longos
Rodovias 100 100 passos longos 200 passos longos
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Cada passo deve ter aproximadamente 1 m de comprimento.

Além dos procedimentos descritos acima, é importante tomar outros cuidados. Para
isso, proceda da sequinte maneira:

- Demarque o desvio do trafego até o acidente.
- Mantenha o trafego fluindo com as vias livres.

- Solicite as pessoas que fiqguem ao longo do trecho sinalizado para melhorar
a fluidez do trafego.

- Cuide para que os curiosos ndo parem na via destinada ao trafego.

LEMBRE-SE

Acima de tudo, lembre que vocé ndo é nem um socorrista profissional,
nem um agente de trnsito. Dai a necessidade de solicitar socorro
especializado imediatamente.

3.3 Acionamento de recursos

Em grande parte do Brasil nds podemos contar com servicos de atendimento as
emergéncias. 0 resgate, ligado ao Corpo de Bombeiros, os Samus, os atendimentos
das proprias rodovias ou outros tipos de socorro, recebe chamados por telefone, faz
uma triagem prévia e envia equipes treinadas, em ambulancias equipadas, para o
atendimento. Ap6s uma primeiraavaliacdo, os feridos sdo atendidos emergencialmente
para, em sequida, serem transferidos aos hospitais.

0Os atendimentos de emergéncia sdo servicos gratuitos, com nimeros de telefone
padronizados em todo o Brasil. Use um celular, os telefones dos acostamentos das
rodovias, os telefones publicos ou peca para alguém que esteja passando para
telefonar. Os telefones de emergéncia mais comuns sdo:

+ 190 - Policia Militar;

- 191 - Policia Rodovidria Federal (para acidentes em estradas e rodovias);
- 192 - Samu (Servico de Atendimento Mdvel de Urgéncia);

+ 193 - Resgate do Corpo de Bombeiros;

- 198 - Policia Rodovidria Estadual.
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. LEMBRE-SE ™

E importante lembrar que, onde houver tal atendimento, o Samu é o mais
indicado para atender a maioria das vitimas de acidente de trénsito. Jd
0 Corpo de Bombeiros deverd ser acionado quando outras circunstancias
se apresentarem, por exemplo, acidentes com alguma vitima presa na
ferragem ou com riscos de incéndio.

- J

0 atendimento de emergéncia ndo exclui a necessidade da presenca de um médico ou
socorrista. Antes de tudo, chame por socorro especializado, informando as condi¢des
e 0 local preciso do acidente.

3.4 Verificacdo das condicdes gerais da vitima

Primeiramente, faca contato com a vitima. Fale calmamente, informe o que aconteceu,
ouca suas queixas e permaneca proximo. Mantenha a calma, a vitima precisa sentir-
se amparada por alguém que lhe transmita seqguranca e confianca. Informe aos
acidentados que o auxilio ja esta a caminho.

Quando se aproximar da cena do acidente, tenha certeza de que estd protegido (evite
ser atropelado, por exemplo), pois é necessario que vocé ajude os outros e ndo seja
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mais uma vitima. N&o solte o cinto de sequranca, A NAO SER que esteja dificultando a
respiracdo da vitima. Neste caso, tome cuidado para ndo movimenta-la.

Faca perguntas simples e diretas visando identificar se a vitima esta consciente.
Caso haja mais pessoas no local, tente identificar a presenca de alguém que tenha
experiéncia com primeiros socorros.

Cubra a vitima com uma vestimenta disponivel para protegé-la do sol, chuva ou frio e
aquarde a chegada do socorro, pois a movimentacdo da vitima ou a identificacdo de
um problema mais grave exige treinamento pratico em primeiros socorros.

— ATENCAO ~

Por outro lado, alguém que ndo é especialista em primeiros socorros
precisa obrigatoriamente saber o que ndo se pode fazer com uma vitima
de acidentes. Essas acoes proibidas estdo relacionadas a sequir:
- NAO movimente a vitima.
- NAO faca torniquetes para estancar hemorragias.
- NAO retire o capacete de um motociclista.
\ NAO dé liquidos nem alimentos para a vitima. )

Os primeiros socorros sdo procedimentos imediatos e temporarios, prestados a
alguém em caso de acidente ou de mal subito, com a finalidade de manter as fungdes
vitais da vitima e evitar o agravamento da situacdo, até a chegada de socorro médico.
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EXERCICIO DE FIXACAO

Marque as alternativas corretas:

1) Em caso de acidente é necessario sinalizar o local do acidente para:
marque mais de uma alternativa:

) indicar a necessidade de desvio de trafego.

) que os outros condutores saibam que ndo é mais necessario ajudar.
) evitar a ocorréncia de um novo acidente.

) manter o trafego fluindo.

Py

2) Alguns procedimentos podem agravar a situacdo das vitimas, por exemplo:
marque mais de uma alternativa:

) aplicar torniquetes para estancar hemorragias.
) movimentar uma vitima.
) falar com a vitima.

) retirar capacetes de motociclistas.

o~~~ —~

3) Primeiro-socorro € o tipo de atendimento, temporario e imediato, prestado a vitima
de acidente ou mal subito, antes da chegada do socorro médico. Esse socorro pode
proteger a pessoa contra maiores danos e tem como principal objetivo a manutencdo
da vida.

() Certo ( )Errado

4) 0 ideal é que a vitima do acidente nunca esteja imobilizada ao ser movimentada.

() Certo ( )Errado

78



CAPITULO 4 Nogdes de Protecdo e Respeito ao Meio

Ambiente e de Convivio Social no Transito

Em biologia, sobretudo na ecologia, meio ambiente é o conjunto de todos os fatores
que afetam diretamente o metabolismo ou o comportamento dos seres vivos. Esses
fatores incluem a luz, o ar, a dgua, o solo e 0s proprios seres vivos nas suas relagdes
ecoldgicas. O ambiente é o conjunto dos elementos fisicos, quimicos e bioldgicos
necessarios a sobrevivéncia das espécies. Mesmo sendo parte da natureza, o homem
tem agido sobre ela de uma forma irresponsavel. Nesta unidade vamos discutir com
vocé a importancia de estar sempre atento ao ambiente, aprendendo a preservé-lo
melhor.

4.1 0 veiculo como agente poluidor do meio ambiente
Entende-se por poluicdo a deterioracdo das condicdes ambientais que pode atingir

0 ar, a dgua e o solo. Esse é considerado um tema de preocupacdo ndo somente do
Brasil, mas também de toda a comunidade internacional.

PARA REFLETIR

Se estimarmos a frota nacional de 50 milhdes de veiculos e considerarmos
que cada veiculo tem em média 4 pneus (moto com dois pneus compensa
grandes veiculos articulados que chegam a ter 34 pneus), e que se realize uma
troca por ano, teriamos a cada ano um residuo de 200 milhdes de pneus.

Porém, ndo sdo unicamente os pneus usados que poluem o meio ambiente. A emissdo
de gases e particulas, a poluicdo sonora, a poluicdo das dguas e a destruicdo da
camada de ozbnio também sdo consequéncias maléficas do uso de veiculos.
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Emissdo de gases e particulas

0 motor dos veiculos transforma o combustivel em gases que sdo lancados no ar.
Aproximadamente 99% desses gases podem ser considerados inofensivos. No
entanto, existe 1% dos gases que sdo altamente perigosos ao homem e ao meio
ambiente. Dada a enorme frota de vefculos automotores existentes no pafs, essa
pequena parcela representa uma enorme quantidade de gases poluentes no ar.

Vel sldo g

0Os escapamentos dos veiculos movidos a gasolina ou a diesel langam gases tdxicos
no ar, entre os quais se destacam o monoxido e o didxido de carbono, além dos
compostos sulfurosos.

No art. 231, o CTB estabelece que transitar com o veiculo produzindo fumaca, gases
ou particulas em niveis superiores aos fixados pelo Contran (Conselho Nacional
de Transito) constitui-se em infracdo grave e prevé penalidade de multa e medida
administrativa de retencdo do veiculo para reqularizacdo.
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Emissao sonora

E preciso estar consciente ainda de que o veiculo ndo polui apenas o ar! Ele também
provoca poluicdo sonora. Uma pessoa que fique exposta aos ruidos excessivos
dos veiculos estd sujeita ao estresse precoce, ao desgaste fisico e a outros
aborrecimentos, como: desequilibrio emocional, dor de cabeca, zumbido no ouvido,
deficiéncia auditiva, agitacdo, irritacdo, distdrbios gdstricos, palpitacdo, insonia etc.

IMPORTANTE: a consequéncia mais grave da poluicdo sonora para a saude humana é a
reducdo da capacidade auditiva. Muitas pessoas ndo sabem, mas a perda de audicdo é
irreversivel.

Para tentar reduzir a poluicdo sonora, o CTB estabelece como infracdes o uso
prolongado e sucessivo da buzina (infracdo leve com penalidade de multa); o uso
no veiculo de equipamentos com som ou volume de frequéncia que ndo sejam
autorizados pelo Contran (infracdo grave com penalidades de multa e retencdo do
veiculo para regularizacdo); e o uso indevido de aparelho de alarme que produza sons
e ruidos que perturbem o sossego publico (infracdo média com penalidades de multa
e apreensdo do veiculo), entre outras.
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Poluicdo das aguas

As emissOes poluentes veiculares também atingem a agua por meio de efluentes dos
processos de lavagem de veiculos, trocas de dleo e lubrificantes.

. COMENTARIOS ~N

Imaginem a dgua utilizada para lavar a frota brasileira de veiculos de
passeio, estimada em 50 milhbes veiculos. Utilizando uma mangqueira,
gastam-se 600 litros de dqua para lavar um veiculo. Considerando-se
que cada veiculo recebe uma lavagem por semana, o consumo de dqua
serd de 30 bilhdes de litros de dgua. Dai a importancia de implantar o
reaproveitamento da dqua, fechando o ciclo na lavagem, além de captar e
utilizar a dqua de chuva.

- J

Efeito estufa e a destruicdo da camada de ozonio

A camada de ozonio é uma camada
gasosa que envolve o planeta Terra,
protegendo-o dos raios ultravioletas.
Esses raios sdo nocivos a salde,
podendo causar cancer de pele e
queimaduras graves quando em
contato com a pele humana. A
poluicdo e a liberacdo de gases como
0 CFC (clorofluorcarbono) provocam
a destruicdo dessa camada.

Cada veiculo contribui com uma
parcela na poluicdo existente em nosso
planeta. A poluicdo causada pelos
veiculos contribui para o agravamento
do efeito estufa. Devido aos gases se
acumularem na atmosfera, a irradiacdo
de calor da superficie fica retida na
atmosfera, e o calor ndo é lancado
para o espaco. Essa retencdo provoca
o efeito estufa artificial.
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4.2 Requlamentacao do Conama sobre a poluicao
ambiental causada por veiculos

0 Conama (Conselho Nacional do Meio Ambiente) é o 6rgdo que estabelece as normas
gerais para protecdo do meio ambiente. Entre as suas resolugdes, as que fazem
referéncia a legislacdo de transito detalham e tratam das normas para fabricacdo,
comercializacdo e distribuicdo de novos combustiveis; estabelecem limites para
emissdo de gases e ruidos; preveem normas para manutencdo e regulagem de
veiculos e normas para projeto, fabricacdo e montagem de veiculos.

0 Proconve (Programa de Controle da Poluicdo do Ar por Veiculos Automotores) foi
instituido pelo Conama com o intuito de reduzir a poluicdo ambiental. Esse programa
envolve a conscientizacdo a respeito da poluicdo causada pelos veiculos, o incentivo
ao desenvolvimento da tecnologia no setor automobilistico para reducdo de poluentes
emitidos, o aprimoramento da qualidade dos combustiveis liquidos utilizados e a
fiscalizacdo e a criagdo de programas de inspecdo e manutencdo para veiculos em uso.

A resolucdo do Conama n° 297/02 n° 297/02 estabelece os limites maximos de
emissdo de poluentes para os ciclomotores, motociclos e veiculos similares novos.
Jé a resolugdo do Conama n° 272/00 define os limites maximos de ruidos provocados
por veiculos automotores. Outras resolucdes desse mesmo 6rgdo tratam dos varios
limites aceitdveis de poluicdo por emissdo de poluentes e de ruidos e também dos
programas de inspecdo e manutencdo para veiculos automotores em uso.

Em 1998, com a promulgacdo do CTB (Cddigo de Transito Brasileiro), o controle da
emissdo de gases poluentes passou a ser visto como condicdo obrigatdria para o
licenciamento dos veiculos.

SAIBA MAIS

Para conhecer melhor as resolucbes do Conama, consulte o site do
Ministério do Meio Ambiente (www.mma.gov.br/conama).
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Existe também um programa de recolhimento de pneus, imposto a todos os fabricantes,
chamado Programa Nacional de Coleta e Destinacdo de Pneus Inserviveis. Esse
programa foi inicialmente instituido pela resolucdo n° 258, de 26 de agosto de 1999, do
Conama (Conselho Nacional do Meio Ambiente), sendo modificado pela resolucdo n°
416, de 30 de setembro de 2009. 0 programa determinou que as empresas fabricantes
e as importadoras de pneumaticos fossem obrigadas a coletar e dar destinacdo final,
ambientalmente adequada, aos pneus inserviveis.

Inicialmente, a meta de recolhimento previa que fossem recolhidos até cinco pneus
para cada pneu novo colocado no mercado. No entanto, a resolucdo n® 416 reduziu
drasticamente essa meta, definindo que, para cada pneu novo comercializado, as
empresas fabricantes ou importadoras deverdo dar destinacdo adequada a um pneu
inservivel.
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4.3 Manutencdo preventiva do automovel e da motocicleta
para preservacao do meio ambiente

Uma manutencdo benfeita é fundamental para que a vida Util do automdvel e da
motocicleta seja maximizada no que se refere ao seu desempenho. Alguns dos
principais objetivos da manutencdo preventiva sdo:

+ Otimizar os insumos, garantindo sequranca e reduzindo impactos ambientais;
- Garantir a frota disponivel para a operacdo do servico; e
- Manter o controle histérico da manutencdo no periodo de vida Util do veiculo.

A manutencdo preventiva é efetuada frequentemente de acordo com os critérios
preestabelecidos para reduzir a probabilidade de falha do veiculo ou a degradacdo de
um servico efetuado. Os tipos de manutencdo preventiva sdo:

- Manutencdo sistematica: de acordo com o tempo de uso do equipamento;
+ Manutencdo condicional: executada de acordo com o estado do equipamento
apds a evolucdo de um sintoma significativo.

IMPORTANTE: todo condutor deve estar consciente de que a manutencdo preventiva
é importante ndo s para evitar falhas no automadvel ou na motocicleta, mas também
para reqular o funcionamento do veiculo, reduzindo o consumo e as emissdes nocivas
ao meio ambiente.

MANUTENCAO
PREVENTIVA
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4.4 Nocdes de Convivio Social no Transito

0 processo de interacdo é complexo e ocorre permanentemente entre as pessoas. Um
olhar, um sorriso, um gesto, uma postura corporal sdo algumas formas de interacdo.
Além disso, é importante entender seu papel na sociedade e quais sdo 0s seus
direitos como cidaddo. Agora vamos compreender a importancia de interagir com
outras pessoas e conhecer o papel de cada individuo no convivio em grupo.

4.5 Relacionamento interpessoal

Conceitos basicos

Para entender o conceito de Relagdes Humanas, é necessario definir o termo

personalidade.

DEFINIGAO

Personalidade é o conjunto total de caracteristicas que torna o individuo
tnico e diferente dos outros, sendo passivel de mudancas.

0s diferentes grupos sociais dos quais a pessoa faz parte podem ter influéncia na sua
personalidade, da mesma forma como a personalidade de cada pessoa tem influéncia
dentro dos grupos sociais. A base para boas relagdes interpessoais é compreender
que cada pessoa tem uma personalidade prépria, que precisa ser respeitada e que
traz consigo, em todas as situacdes, necessidades sociais, materiais e psicoldgicas
que precisa satisfazer, influenciando o seu comportamento.

- DEFINICAO ™
Assim, podemos conceituar Relagcées Humanas como:

Uma disposicdo interior, uma aceitacdo do outro, que transparece
no modo de falar, de olhar, na postura e, sobretudo, na forma de agir
adequada. E a técnica de convivéncia.

- J
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As diferencas individuais
As diferencas individuais sdo “as vdrias formas em que os individuos se distinguem

uns dos outros, seja nos aspectos fisicos, psiquicos, intelectuais, emocionais ou
sociais.” Podemos destacd-las por meio dos sequintes pontos:

FATORES QUE DETERMINAM AS DIFERENCAS INDIVIDUAIS

E possivel distinquir diferentes aspectos na conduta de qualquer individuo. O seu
comportamento total que é considerado como personalidade.

Fatores que determinam a personalidade
A personalidade é o conjunto dos processos psicolégicos do individuo, que lhe
permitem condutas proprias. A personalidade é construida a partir de aspectos inatos
e adquiridos.
a) Inatos

- Caracteres fisicos: fatores como raca, sexo, cor, altura etc.

- Temperamento: tendéncia que faz o individuo reagir de maneira peculiar.

- Inteligéncia: capacidade dos individuos para enfrentar certas situagdes ou
executar certas tarefas.

b) Adquiridos
- Carater: aspecto da personalidade responsavel pela forma habitual e constante
de agir, peculiar a cada individuo; é um conjunto de tracos particulares de cada

pessoa.

- Cultura: sdo os costumes, as tradicdes, padrdes de vida, os modos de producao,
os valores e as instituicdes de um grupo social.
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Fatores que influem no processo perceptivo
A percepcdo é o processo pelo qual adquirimos conhecimento sobre o mundo externo.

Alguns fatores influenciam a percepcado:
- Seletividade perceptiva (percebemos apenas parte dos estimulos);
- Caracteristicas pessoais (usar a si proprio como referéncia);
- Experiéncias passadas (anteriores);
+ Condicionamento (premiar ou punir por uma resposta);
- Fatores contemporaneos (fatores presentes e situacionais).

Quando uma pessoa comeca a participar de um grupo, ela traz caracteristicas préprias
que sdo diferentes do restante do conjunto. A maneira como essas diferencas sdao
encaradas pelas outras pessoas que determina o tipo de relacionamento que ocorre
nesse grupo.

Se ha respeito pela opinido do outro, se a ideia de cada um é ouvida e discutida,
estabelece-se um tipo de relacionamento de grupo diferente daguele em que ndo ha
respeito pela opinido do outro, quando ideias e sentimentos ndo sdo ouvidos ou sdo
ignorados e quando ndo hd troca de informacdes.
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LEMBRE-SE

As relagdes interpessoais se desenvolvem em fun¢do do processo de
interacdo. A qualidade dos relacionamentos e a capacidade que temos
em manté-los sdo fortes influéncias em nossa qualidade de vida e no
posicionamento social perante os demais.

As habilidades interpessoais

DEFINICAO

Habilidade interpessoal é a capacidade que um individuo tem de relacionar-
se eficazmente com outras pessoas, de forma adequada as necessidades do
outro e as exigéncias da situacao.

As pessoas possuem diversas caracteristicas que podem ser consideradas habilidades

pessoais e que facilitam as relacdes, por exemplo:

+ Habilidade de comunicar ideias de forma clara e precisa em situacoes

individuais e de grupo;

+ Habilidade de ouvir e compreender o que os outros dizem;

- Habilidade de aceitar criticas sem fortes reacdes emocionais defensivas

(tornando-se hostil ou “fechando-se");

- Habilidade de dar feedback aos outros de modo util e construtivo;

- Habilidade de percepcdo e consciéncia de necessidades, sentimentos e

reacOes dos outros;

+ Habilidade de reconhecer e lidar com conflitos e hostilidade dos outros;

- Habilidade de modificar um ponto de vista em funcdo do feedback dos

outros e dos objetivos a alcancar;

- Tendéncia a procurar relacionamento mais préximo com as pessoas, dar

e receber afeto no seu grupo de trabalho.
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Essas habilidades precisam ser usadas também no dia a dia do transito, tornando-o
mais sequro, mais humano e menos violento.

Todos ndés possuimos algumas habilidades
que sdo mais desenvolvidas e outras que sdo
menos. Mudar essa situacdo é dificil, pois exige
de cada um a compreensdo dolorosa de que
algumas de suas atitudes ndo sdo adequadas.

Competéncia interpessoal ndo é, portanto, um dom ou talento inato da personalidade,
e sim uma capacidade que se pode desenvolver por meio de treinamento préprio. No
entanto, é preciso conhecer melhor as pessoas para ser possivel a utilizacdo plena de
nossas habilidades.

4.6 0 individuo, o grupo e a sociedade
/— DEFINICAO ~N

Um verdadeiro cidaddo é um individuo consciente de seu papel na sociedade.
A cidadania pode ser definida como o conjunto de direitos e deveres que um
individuo tem perante o Estado, os quais constituem as normas de conduta
do cidaddo. Ser cidaddo é participar ativamente da vida e do governo de seu
povo. Vamos conhecer mais sobre esses direitos e deveres.

- J

As normas de conduta sdo definidas por leis e
codigos. No Brasil, a lei maxima é a CF (Constituicdo
Federal), que prevé uma série de direitos individuais,
compostos tanto por direitos do homem guanto por cidadania.
direitos fundamentais. Essa distin¢do se faz porque
0s chamados direitos do homem sdo aqueles
inerentes a condicdo humana, cabendo ao Estado,
por meio da constituicdo, ndo o dever de crid-los,
mas somente de reconhecé-los como preexistentes.

A constituicdo trata dos direitos sociais em um
capitulo prdprio, classificando esses direitos em
trabalhistas, ou seja, o0 homem enquanto produtor,
e os direitos do homem enquanto destinatario de um servico, que dizem respeito, por
exemplo, a previdéncia social que deve ser prestada ao individuo.

Sdo direitos sociais definidos na constituicdo: educacdo, salde, moradia, lazer,
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seguranga, previdéncia social, protecdo a
maternidade e a infancia e a assisténcia aos
desamparados. A constituicdo, portanto, trata
do minimo necessario a realizacdo da dignidade

humana. coNSTl‘ru\&Ao

RERURLICA FengRumiy
1998

Por outro lado, o cidaddo tem seus deveres
também previstos na constituicdgo. Um deles é
o de respeitar as leis vigentes no pais, inclusive
aquelas emanadas do CTB. O respeito as leis inclui
0 respeito as outras pessoas, principalmente no
transito, local onde hd uma grande quantidade de
interacdes e relacionamentos entre as pessoas.

E por meio de interacdes e relacdes com pessoas
que estabelecemos nossos valores, propdsitos,
atitudes e comportamentos. Dai 0 motivo de elas serem tdo importantes.

4.7 Comportamento solidario e o respeito matuo no transito

Acorresponsabilidade pela vida social significa valorizar comportamentos necessarios
a sequranca no transito. O respeito as pessoas e a convivéncia solidaria tornam a vida
e o transito mais sequros. Assim, é necessario compreender que tanto o governo
guanto a populacdo tém como contribuir para um transito melhor e mais sequro.
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Uma das principais caracteristicas do motorista é
a cortesia. Isso significa abrir mdo de seus direitos
em favor da seguranca de todos. O motorista
deve estar atento para que problemas alheios
ndo influenciem sua forma de dirigir. Para tanto,
0 condutor deve entender que o comportamento
inadequado de outro motorista ndo deve resultar
em uma resposta de mesma natureza.

Cabe destacar que todas as pessoas possuem
direito a mobilidade, incluindo aquelas com
necessidades especiais. Elas possuem amplos
direitos civis, econdmicos, politicos e sociais
consagrados na Carta Internacional de Direitos
Humanos, em igualdade com todas as outras
pessoas. A igual protecdo de todos e a ndo
discriminacdo sdo os fundamentos nos quais
se baseiam os instrumentos internacionais de
direitos humanos.

Todas as regras de circulacdo, presentes no CTB
ou em qualguer outro documento de Legislacdo de
Transito, também devem ser praticadas sob todos
os aspectos, pois a ndo observancia delas pelo
condutor pode provocar um acidente.

0 condutor deverd ter sempre em mente que ele
divide o espaco publico com outros individuos
que também necessitam utilizar as vias. Em
relacdo a circulacdo, o pardgrafo 2° do art. 29 do
CTB determina que: “respeitadas as normas de
circulacdo e conduta estabelecidas neste artigo,
em ordem decrescente, os veiculos de maior porte
serdo sempre responsaveis pela sequranca dos
menores, 0s motorizados pelos ndo motorizados
e, juntos, pela incolumidade dos pedestres”. Ou
seja, 0s veiculos também sdo responsaveis pela
integridade e seguranca dos pedestres.
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Ciclistas e pedestres merecem atencdo especial. As bicicletas devem transitar pelas
ciclovias ou ciclofaixas. Na inexisténcia dessas, devem trafegar do lado direito da via,
junto ao meio-fio, no mesmo sentido de fluxo dos veiculos, com preferéncia sobre
eles. Ja os pedestres devem atravessar as vias nas faixas, passarelas ou areas a eles
destinadas, sempre mantendo preferéncia sobre os veiculos.

LEMBRE-SE

0 transito é um dos ambientes onde hd maior quantidade de interacdes
entre diferentes grupos. Dizemos que o trdnsito é democratico, pois
qualquer um pode participar dele, seja como condutor, seja como pedestre.

Conhecer as normas e saber lidar com as pessoas no transito é fundamental.
Desrespeitar as leis de transito, além de ser um fator de risco de acidentes, ndo
condiz comum bom cidaddo. Respeite, portanto, os outros condutores e os pedestres.
Vocé também serd respeitado por eles e vivera num transito mais harménico em
que cada um sabe até onde vdo seus direitos e conhece perfeitamente seus deveres.

Preservar o meio ambiente é uma necessidade de toda a sociedade, para a qual
todos devem contribuir. Mudar comportamentos em prol de uma vida coletiva com
qualidade e respeito exige consciéncia no convivio social e no transito. Os elevados
volumes de trafego, principalmente nas cidades grandes, geram concentracdo de
poluentes e ruidos em niveis que, dependendo da intensidade, frequéncia e volume,
prejudicam a salde das pessoas. Na relacdo “transito x meio ambiente”, a atencdo
de todos os setores da sociedade deve estar voltada para a diminuicdo da emissdo
de poluentes pelos veiculos e para a preservacdo dos recursos naturais.

0 Conama aprovou recentemente a resolucdo n° 418, de 25 de novembro de 2009,
que torna obrigatdria a inspecdo veicular da frota brasileira de veiculos. Com essa
requlamentacdo, todos os Estados e municipios brasileiros com frota superior a3 milhdes
de veiculos serdo obrigados a ter um PCPV (Plano de Controle de Poluicdo Veicular).
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EXERCICIOS DE FIXACAO

Margue com um “X" as alternativas corretas:

1) Sdo exemplos de objetivos da manutencdo preventiva (marque mais de uma
alternativa):

) Otimizar os insumos, garantindo seguranca.
) Aumentar a vida Util do veiculo.
) Reduzir impactos ambientais.

) Aumentar a emissdo de poluentes.

o~~~ —~

2) Coloque Verdadeiro (V) ou Falso (F):

() 0 diesel 6 um combustivel veicular e, por esse motivo, é capaz de poluir apenas
quando é queimado pelos motores.

()0 Programa de Controle da Poluicdo do Ar por Veiculos Automotores pode auxiliar
a reduzir a destruicdo da camada de ozbnio e o efeito estufa.

() Uma pessoa que fica exposta aos ruidos excessivos dos veiculos estd sujeita ao
estresse precoce, ao desgaste fisico e a deficiéncia auditiva.

() Aresolucdo n° 416 reduziu as metas de recolhimento de pneus, determinando o
recolhimento de um pneu inservivel para cada pneu novo no mercado.

3) Os principais tipos de manutencdo preventiva sdo:

) Sistematico e superficial.
) Sistémico e condicional.

) Sistemético e condicional.
) Sistémico e superficial.

o~~~ —

4) Habilidade interpessoal é a capacidade que uma pessoa tem de relacionar-se
eficazmente com outras, de forma adequada as necessidades do outro e as exigéncias
da situacdo.

() Certo () Errado
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5) Sdo exemplos de habilidades pessoais:

) habilidade de rejeitar criticas.

) habilidade de comunicar ideias.
) habilidade de percepcao.

) habilidade de provocar conflitos.

P

6) 0 CTB estabelece que transitar com o veiculo produzindo fumaca, gases ou
particulas em niveis superiores aos fixados pelo Contran (Conselho Nacional de
Transito) constitui-se em infracdo leve e ndo prevé penalidade de multa e medida
administrativa de retencdo do veiculo para reqularizacdo.

() Certo ( )Errado
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CAPITULO 5 Nogdes sobre o Funcionamento do

Veiculo de duas ou mais rodas

Para dirigir com sequranca, o condutor deve respeitar as leis e cuidar do seu veiculo
de forma adequada. Essas medidas sdo indispensaveis para a sequranca no transito.
Algumas nocdes de funcionamento dos veiculos serdo listadas para que o condutor
possa se familiarizar com a direcdo sequra.

5.1. Equipamentos de uso obrigatdrio do veiculo

Paraveiculosautomotores e dnibus elétricos de quatro ou mais rodas, 0s equipamentos
obrigatdrios sdo os sequintes (resolucdo n°14/98 do Contran):

1. para-choques, dianteiro e traseiro;
. protetores das rodas traseiras dos caminhdes,
. espelhos retrovisores, interno e externo;
. limpador de para-brisa;
. lavador de para-brisa;
. pala interna de protecdo contra o sol (para-sol) para o condutor;
farois principais dianteiros de cor branca ou amarela;
. luzes de posicdo dianteiras (faroletes) de cor branca ou amarela;
. lanternas de posicdo traseiras de cor vermelha;
10. lanternas de freio de cor vermelha;
1. lanternas indicadoras de direcdo: dianteiras de cor ambar e traseiras de cor
ambar ou vermelha;
12. lanterna de marcha a ré de cor branca;
13. retrorrefletores (catadioptrico) traseiros de cor vermelha;
14. lanterna de iluminacdo da placa traseira de cor branca;
15. velocimetro,
16. buzina;
17. freios de estacionamento e de servico com comandos independentes;
18. pneus que oferecam condicBes minimas de sequranca;
19. dispositivo de sinalizacdo luminosa ou refletora de emergéncia, independente
do sistema de iluminacdo do veiculo;
20. extintor de incéndio (menos para motocicletas);
21. registrador instantaneo e inalterdvel de velocidade e tempo, nos veiculos

O 0 ~N oUW
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de transporte e conducdo de escolares, nos de transporte de passageiros com
mais de dez lugares e nos de carga com capacidade maxima de tracdo superior
alot;

22. cinto de sequranca para todos os ocupantes do veiculo;

23. dispositivo destinado ao controle de ruido do motor, naqueles dotados de
motor a combustao;

24. roda sobressalente, compreendendo 0 aro e o pneu, com ou sem camara de
ar, conforme o caso;

25. macaco, compativel com o peso e a carga do veiculo;

26. chave de roda;

27. chave de fenda ou outra ferramenta apropriada para a remocdo de calotas;
28. lanternas delimitadoras e lanternas laterais nos veiculos de carga, quando
suas dimensdes assim o exigirem;

29. cinto de sequranca para a drvore de transmissdo em veiculos de transporte
coletivo e de carga;

30. encosto de cabeca em todos os assentos dos automdveis, menos nos
assentos centrais;

31. dispositivo de sequranca para prover melhores condi¢des de visibilidade
diurna e noturna em veiculos de transporte de carga.

Para os veiculos ciclomotores, os equipamentos obrigatdrios sdo também relacionados
na resolucdo n°14/98 do Contran e estdo descritos a sequir:

1) espelhos retrovisores de ambos os lados;
2) farol dianteiro de cor branca ou amarela;

3) lanterna, de cor vermelha, na parte traseira;

4) velocimetro;

5) buzina;

6) pneus que oferecam condi¢des minimas de sequranca;
7) dispositivo destinado ao controle de ruido do motor.

Para as motonetas, as motocicletas e os triciclos, 0s equipamentos sdo:
1) espelhos retrovisores de ambos os lados;
2) farol dianteiro de cor branca ou amarela;

3) lanterna, de cor vermelha, na parte traseira;
4) lanterna de freio de cor vermelha
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5) iluminacdo da placa traseira;

6) indicadores luminosos de mudanca de direcdo, dianteiro e traseiro;
7) velocimetro;

8) buzina;

9) pneus que oferecam condicdes minimas de seguranca;

10) dispositivo destinado ao controle de ruido do motor.

Além dos equipamentos obrigatérios dos veiculos para conduzir motocicletas,
motonetas e ciclomotores, os condutores deverdo ainda observar o que diz o artigo
n® 54 do CTB:

art. 54. 0s condutores de motocicletas, motonetas e ciclomotores somente poderdo
circular nas vias:

| - utilizando capacete de sequranca, com viseira ou 6culos protetores;
Il - sequrando o guiddo com as duas maos,

Il - usando vestuario de protecdo, de acordo com as especificacdes do Contran.

5.2 Nocdes de manuseio e do uso do extintor de incéndio

0 tnico equipamento de sequranca adequado para combater um principio de incéndio
veicular é o extintor de incéndio ou extintor automotivo.

Verifigue sempre a validade, que é o prazo maximo, recomendado pelo fabricante,

| Seo ponteiro de indicador de pressdo ndo
| estd na FAIXA VERMELHA

Se o lacre de inviolabilidade
permanece intacto

~d—

Se a aparéncia geral do extintor ndo
apresenta sinais de ferrugem, riscos,
amassados efc.

Se o bico da valvula permanece
desobstruido

Se as instrucdes de operacdo
estdo visiveis

Se as datas-limite de garantia,
vdlidade da carga e teste
hidrostdtico estdo dentro do prazo
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durante o qual o extintor pode ser utilizado. Além
disso, fique atento aos sequintes itens:
Lembramos a vocé que o uso do extintor de
incéndio automotivo pode salvar sua vida e a de
outras pessoas, se utilizado de maneira correta
e desde que o equipamento esteja dentro do
prazo de validade. Conferir o equipamento é a
maneira mais facil de evitar problemas.

IMPORTANTE: as instrucbes de operacdo
de cada extintor estdo escritas no proprio
equipamento. Fique atento para para operd-lo
corretamente.

5.3 A manutencdo do veiculo

0 condutor é responsavel pela manutencdo do
veiculo. Ha também penalidades na legislacdo
brasileira para os condutores que ndo realizam a manutencdo em seus veiculos. Além
das manutencdes recomendadas pelo fabricante do veiculo, constantes do manual de
manutencdo, o condutor deverd tomar alguns cuidados adicionais para que o veiculo
esteja sempre em condicdes de uso.

O ideal é que o condutor realize verificacGes periddicas simples no seu veiculo e preste
atencdo a qualquer anormalidade verificada durante a conducdo. Caso o problema
ndo possa ser resolvido por vocé mesmo, procure um profissional para soluciona-lo.

Ndo circule em seu veiculo com qualquer problema mecanico ou elétrico, por menor
Qque seja, pois isso pode ocasionar um acidente.

ltens que podem ser verificados periodicamente e, sobretudo, antes de viajar:
Check-list de seguranca
- Troque o dleo do motor no periodo recomendado e exija a colocacdo de
um novo anel de vedacdo no bujdo do carter.
+ Corrija os vazamentos. Eles podem comprometer outras pecas.

- Se seu veiculo estiver circulando frequentemente em condigdes severas
de transito (engarrafamentos, por exemplo), antecipe um pouco as trocas.
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+ Observe ruidos anormais. Quanto antes corrigir folgas do motor, melhor.
+ Use somente filtros de boa qualidade.

+ Atencdo para o prazo de troca da correia dentada. 0 mesmo vale para a
correia do alternador. Ajuste-as se estiverem frouxas.

- Falhas e engasgos do motor, falta de forca? Atencdo para o sistema de
alimentacdo (carburacdo, ignicdo).

- Teste os freios de seu veiculo.

- Verifique o nivel de combustivel do veiculo.

- Teste os fardis e os piscas de alerta.

+ Teste a luz do freio e a luz de marcha a ré.

- Dificuldade na partida? Check-up no alternador, bateria, motor de
arranque ou reqgulagem do motor.

- Ao desligar o veiculo, confira se o radio esta desligado e as luzes
apagadas. Cuide da bateria!

- Se tiver desembacador traseiro, cuidado na hora da limpeza. Objetos
pontiagudos e abrasivos podem danificar os filetes de aguecimento.

- Verifique os limpadores de para-brisa com frequéncia, observando o
estado das palhetas.

5.4 Conducdo econdmica

Vocé sabe o que é conducdo econdmica?

DEFINICAO

Conduzir um veiculo “economicamente” significa operar o veiculo de
forma correta, ou seja, acionando os mecanismos de controle (acelerador,
freios, direcdo, cdmbio) em perfeita sintonia com as situacdes que
acontecem ao longo da viagem (subidas, descidas, retas e curvas).

Para fazer isso de forma correta, veja as dicas a sequir:

+ Guie com previsdo (ndo frear nem acelerar desnecessariamente).
- Opere na faixa ideal de rotacdo.

- Ndo acelere durante a troca de marchas.

» Utilize corretamente os freios.

- Trafeque somente com o veiculo engrenado.
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+ Mantenha os pneus calibrados.
+ Acompanhe o desempenho do veiculo.

5.5 Verificacao diaria dos itens basicos

Conforme ja vimos no check-list de sequranca, é necessario realizar a verificacdo
didria de alguns itens do veiculo. Sdo procedimentos bastante simples, mas de suma
importancia para o bom funcionamento de seu veiculo.

Nivel do 6leo do motor

A funcdo do dleo no motor ndo é apenas reduzir o atrito e o desgaste das pegas méveis do
motor. A lubrificacdo é importante para evitar que os gases quentes escapem por causa
da alta pressdo durante o funcionamento do motor, além de ser responsavel por dissipar
o calor das zonas quentes do motor para o ar por meio do cdrter. Ela também reduz a
corrosdo dos metais expostos e absorve alguns dos residuos nocivos gerados durante a
combustdo.

Portanto, essa é uma verificacdo que deve ser feita diariamente, ela é muito facil e
simples de ser realizada: abra o capd de seu veiculo e procure no interior do motor a
vareta que indica o nivel do dleo. Esse nivel deve estar sempre entre as marcas “Min.”
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e “Max." da vareta de medicdo. Caso esteja fora
desses niveis, procure um posto de combustivel
ou um local especializado para a troca do dleo.
Lembre que o fabricante do automdvel especifica
no manual do veiculo os intervalos de tempo para
a troca do 6leo. Leve isso em consideragdo sempre.

Niveldo liquido de arrefecimento ouresfriamento

Da mesma maneira que a troca do nivel do 6leo, o
nivel do liquido de resfriamento do motor deve ser
controlado constantemente. A maior parte dos motores
é refrigerada com dqua, que é um elemento eficiente
para resfriar os diversos componentes do motor.

~
o~ - -
-~ -

0 nivel do liquido também deve estar entre as marcas “Min.” e “Max." no radiador
do veiculo, localizado no interior do capd do veiculo. Os postos de combustivel
comercializam liquidos especificos de resfriamento do motor do veiculo. Sempre que
o nivel da dqua estiver fora do recomendado, complete-0 voc& mesmo ou procure um
posto de combustivel.

102



Calibragem de pneus

A pressdo dos pneus deve sequir as recomendacGes do manual do proprietario e
deve ser medida, com os pneus frios, pelo menos uma vez por semana. Apds conduzir
0 veiculo por algum tempo, 0s pneus se aquecem e, em consequéncia do calor, a
pressao de inflacdo se eleva.

Ndo utilize pneus recauchutados. A utilizacdo de aros ou componentes quebrados,
trincados, desgastados ou enferrujados pode resultar em falha do conjunto e criar
uma condicdo de risco. A utilizacdo de aros de roda recuperados ndo é recomendada
em hipotese alguma.

Aros danificados devem ser imediatamente substituidos, pois qualquer tentativa
de recuperacdo pode alterar totalmente suas caracteristicas originais, afetando de
modo considerdvel a sequranca do veiculo e a de seus ocupantes.

Outrasinspec0es periddicas devem ser realizadas no seu veiculo. Todas as verificagdes
estdo discriminadas no Manual do Proprietario do Veiculo. E de suma importancia que
vocé leia 0 manual e siga as recomendacdes nele contidas. Seu veiculo tera maior
durabilidade, e vocé mais sequranca para conduzir.
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EXERCICIOS DE FIXACAO

Margue com um “X" as alternativas corretas:

1) A conducdo econdmica tem o objetivo de evitar acidentes durante as viagens do
veiculo.

( )Certo ( )Errado
2) Verificacdes didrias no veiculo devem ser feitas nos sequintes itens:

() cintos de seguranca

() calibragem dos pneus

() nivel do dleo do motor

() limpeza do bagageiro

() nivel do liquido de arrefecimento

3) Sdo itens obrigatérios do veiculo automotor:

() extintor de incéndio

() bancos de couro

() computador de bordo

() triangulo de sequranca

() retrovisores internos e externos

4) A resolugdo n° 14/98 do Contran trata dos niveis de emissdo de poluentes dos
veiculos automotores:

() Falso () Verdadeiro
Parabéns. Vocé chegou ao final do seu estudo. Mas, antes de fazer o exame

tedrico, revise os conceitos desenvolvidos nesta cartilha. Faca novamente os
exercicios de fixacdo e boa sorte.
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GABARITO DOS EXERCICIOS DE FIXAGAO

@ CAPITULO 1 e

Marque com um “X" as alternativas corretas:

1) Sdo exemplos de penalidades previstas no artigo n® 256 do Codigo de Transito
Brasileiro:

() adverténcia por telefone

() cassacdo da permissdo para habilitar

(x ) suspensdo do direito de dirigir

() cassacdo do direito de sair narua

2) 0 Codigo de Transito Brasileiro traz uma classificacdo das infragdes cometidas
no transito pelos condutores. As infracdes se classificam em quatro categorias, de

acordo com sua gravidade e com a pontuacdo que serd atribuida a CNH do condutor.
As pontuacdes variam entre trés e sete pontos.

(x) Certo ( )Errado

3) A suspensdo do direito de dirigir serd aplicada sempre que o condutor infrator
atingir a contagem de 20 pontos na sua CNH, durante o intervalo de 12 meses.

(x) Certo ( )Errado
4) Antes de colocar seu veiculo em circulacdo, todo condutor deve:

(x ) Assequrar-se de que hd combustivel suficiente para chegar ao local de destino.
() Ajustar seu cinto de seqguranca, ndo se preocupando com o uso do mesmo pelos
demais ocupantes do veiculo.

() Fazer contato com o Corpo de Bombeiros, avisando quanto a sua saida.

() Certificar-se de que as criancas com idade inferior a 10 anos estdo sendo
transportadas no banco dianteiro.
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5) Os candidatos a CNH poderdo habilitar-se nas categorias de “A" a “E". A categoria
“D" corresponde a habilitacdo para condutores de:

() Veiculo motorizado utilizado no transporte de passageiros, cuja lotacdo seja
inferior a oito lugares, excluido o do motorista.

() Veiculo motorizado utilizado no transporte de cargas, cuja lotacdo exceda a oito
lugares, excluido o do motorista.

(x) Veiculo motorizado utilizado no transporte de passageiros, cuja lotacdo exceda a
oito lugares, excluido o do motorista.

() Veiculo motorizado utilizado no transporte de passageiros, exceto passageiros do
transporte coletivo.

6) A sinalizacdo horizontal de transito é pintada sobre o pavimento e utiliza linhas,
marcacdes, simbolos e legendas. Uma de suas principais fungdes é organizar o fluxo
de veiculos e pedestres, sendo muitas vezes aplicada para complementar a sinalizagdo
vertical.

(x) Certo ( )Errado

7) Sdo documentos de porte obrigatério para condutor e veiculo:

) CNH, IPVA e DPVAT.
x) CNH e CRLV.
) CNH nas Categorias “D" ou “E" e CLA.
) DPVAT e CNH nas categorias “D" ou "E".
)

PPD, CNH e CLA.
@ CAPITULO 2 e

(
(
(
(
(

Marque com um “X" as alternativas corretas:
1) A Distancia de Sequimento deve:

) ser sempre igual a distancia de parada.

X ) ser sempre maior do que a distancia de parada.
) ser sempre menor do que a distancia de parada.
) variar de acordo com a atencdo do motorista.

—~ o~ o~ —~
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2) A lei 11.705/08, que alterou o CTB, define que:

()0 condutor que beber até 3 copos de cerveja ndo pode ser multado.

() Apessoa que beber mais de 3 copos de cerveja ndo deve sair de casa.
(x) 0 condutor que beber ndo deve dirigir.

()0 condutor e 0 passageiro podem beber a mesma quantidade de cerveja.

3) 0 Método Bésico de Previsdo de Acidentes considera a necessidade de que o
condutor esteja atento para que possa perceber as situacdes de perigo. Dessa forma,
ele podera encontrar a melhor forma de evitar o acidente caso precise tomar uma
atitude rapidamente.

(x ) Certo ( )Errado

4) Sdo considerados exemplos de conduta, para evitar situacdes de risco envolvendo
o0 consumo de dlcool:

( x ) Ndo beber antes de dirigir.

() Beber sempre em jejum, pois evita a embriaguez.

() Tomar um banho bem gelado para eliminar os efeitos do alcool.
( x ) Ndo deixar que qualquer condutor consuma bebida alcodlica.

X

5) Coloque Verdadeiro (V) ou Falso (F):

(V) Apresentar concentracdo de alcool por litro de sangue igual ou superior a 6 (seis)
decigramas gera pena de detencdo, de seis meses a trés anos, multa e suspensao ou
proibicdo de se obter a permissdo ou a habilitacdo para dirigir veiculo automotor.
(V) Usar o telefone celular ao dirigir, mesmo que seja em viva voz, atrapalha a
concentracdo do condutor.

(V) Ser capaz de prever o perigo € uma qualidade do condutor, que permite evitar que
0s acidentes ocorram.

(V) Beber é perigoso porque o dlcool presente na corrente sanguinea provoca
alteracdes na percepcdo e o retardamento dos reflexos.
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6) Coloque Verdadeiro (V) ou Falso (F):

(F ) Os acidentes de transito sdo aqueles que envolvem apenas veiculos.

(V) Os estreitamentos de pista causam maior risco de acidente no transito.

(F) A vegetacdo ndo é capaz de prejudicar a visdo do condutor.

(V) As colisdes frontais acontecem, em geral, quando um dos veiculos estd na pista
de mdo contrdria ao seu deslocamento.

7) Usualmente, a colisdo com o veiculo da frente acontece por desatencdo do
condutor ou porque ele ndo obedeceu a distancia minima de sequimento. Se estiver
muito préximo do outro veiculo, o condutor ndo tem tempo de reagir quando o veiculo
da frente freia bruscamente.

(x ) Certo ( )Errado

8) Distancia de sequimento é:

( x )aquela que vocé deve manter entre o seu veiculo e 0 que vai a frente, de forma
que possa parar seu veiculo sem colidir.

()aquela que o seu veiculo percorre desde 0 momento em que vocé vé o perigo até
a parada total do seu veiculo.

() aquela que seu veiculo percorre desde 0 momento em que vocé vé a situacdo de
perigo até o momento em que pisa no freio.

() aquela percorrida pelo veiculo durante toda a viagem.

9) Apartirdapublicacdo ,aatividade de mototaxista ou de motofretista
foi requlamentada. Para exercer essa atividade remunerada, o motociclista deve
apresentar atitudes e comportamentos que reflitam a imagem de um profissional que
estd a servico da sociedade.

da resolugdo n° 12.009/09
da lei n° 12.009/09

do decreto n°12.009/09
do artigo n° 12.009/09

X

,\,\,\,\
—_ — — —
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10) Sdo exemplos de equipamentos de seguranca que devem ser utilizados pelos
motociclistas:

) calca comprida e jaqueta.
) capacete.

) ténis com amortecimento.
X ) luvas de protecdo.

X
X

(
(
(
(

11) Para conduzir uma moto devemos sempre preferir as jaquetas de cores claras e
vivas, fabricadas com tecido resistente e bem ajustadas ao corpo. Ndo se deve nunca
usar o couro, pois ele poderd impedir os movimentos dos bracos.

() Certo (x )Errado

@ CAPITULO 3 mammm

1) Em caso de acidente é necessario sinalizar o local do acidente para:
x ) indicar a necessidade de desvio de trafego.

que os outros condutores saibam que ndo é mais necessario ajudar.
evitar a ocorréncia de um novo acidente.

manter o trafego fluindo.

— — ~— ~—

(
(
(
(

X
X
2) Alguns procedimentos podem agravar a situacdo das vitimas, por exemplo:

aplicar torniquetes para estancar hemorragias.

X)
X ) movimentar uma vitima.
)
)

falar com a vitima.

(
(
(
( x ) retirar capacetes de motociclistas.

X

3) Primeiro-Socorro é o tipo de atendimento, temporario e imediato, prestado a vitima
de acidente ou mal subito, antes da chegada do socorro médico. Esse socorro pode
proteger a pessoa contra maiores danos e tem como principal objetivo a manutencdo
da vida.

(x) Certo ( )Errado
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4) 0 ideal é que a vitima do acidente nunca esteja imobilizada ao ser movimentada.

() Certo ( x )Errado

@ CAPITULO 4 mmmm

Marque com um “X" as alternativas corretas:
1) Sdo exemplos de objetivos da manutencdo preventiva:

) Otimizar os insumos, garantindo seguranca.
) Aumentar a vida (til do veiculo.

) Reduzir impactos ambientais.

) Aumentar a emissdo de poluentes.

X
X
X

(
(
(
(

2) Coloque Verdadeiro (V) ou Falso (F):

(F) 0 diesel ¢ um combustivel veicular e, por esse motivo, é capaz de poluir apenas
quando é queimado pelos motores.

(V) 0 Programa de Controle da Poluicdo do Ar por Veiculos Automotores pode
auxiliar a reduzir a destruicdo da camada de ozonio e o efeito estufa.

(V) Uma pessoa que fica exposta aos ruidos excessivos dos veiculos estd sujeita ao
estresse precoce, ao desgaste fisico e a deficiéncia auditiva.

(V') Aresolucdo n® 416 reduziu as metas de recolhimento de pneus, determinando o
recolhimento de um pneu inservivel para cada pneu novo no mercado.

3) Os principais tipos de manutencdo preventiva sdo:

() Sistematico e superficial.

() Sistémico e condicional.

( x ) Sistematico e condicional.

() Sistémico e superficial.

4) Habilidade interpessoal é a capacidade que uma pessoa tem de relacionar-se
eficazmente com outras, de forma adequada as necessidades do outro e as exigéncias
da situacdo.
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( x )Certo () Errado

5) Sdo exemplos de habilidades pessoais:

Habilidade de rejeitar criticas.
Habilidade de comunicar ideias.
Habilidade de percepcao.

(

(x
(x
( Habilidade de provocar conflitos.

~_— — — ~—

6) 0 CTB estabelece que transitar com o veiculo produzindo fumaca, gases ou
particulas em niveis superiores aos fixados pelo Contran (Conselho Nacional de
Transito) constitui-se em infracdo leve e ndo prevé penalidade de multa e medida
administrativa de retencdo do veiculo para reqularizacdo.

( )Certo ( x )Errado

@ CAPITULO 5 e
Marque com um “X" as alternativas corretas:
1) A conducdo econdmica tem o objetivo de evitar acidentes durante as viagens do
veiculo.

( )Certo ( x )Errado

2) Verificacdes didrias no veiculo devem ser feitas nos sequintes itens:

() cintos de sequranca

( x ) calibragem dos pneus

( x ) nivel do dleo do motor

() limpeza do bagageiro

(x ) nivel do liquido de arrefecimento
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3) Sdo itens obrigatdrios do veiculo automotor:
extintor de incéndio

bancos de couro

X))
)
) computador de bordo
)
)

triangulo de sequranca
retrovisores internos e externos

(
(
(
(x
(x
4) A resolucdo n° 14/98 do Contran trata dos niveis de emissdo de poluentes dos
veiculos automotores:

( x)Falso () Verdadeiro
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PLACAS SINALIZADORAS
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PLACAS DE TRANSITO

Aproveite e comece a se familiarizar com as placas de transito!

N PLACAS DE REGULAMENTAGAO I

R-1

PARADA
OBRIGATORIA

R-4a .
PROIBIDO VIRAR A
ESQUERDA

R-5b

PROIBIDO RETORNAR
A DIREITA

Vo

DE A PREFERENCIA SENTIDO PROIBIDO

R-4b R-5a
PROIBIDO VIRAR A DIREITA PROIBIDO RETORNAR
A ESQUERDA

R-6a R-6b
PROIBIDO ESTACIONAMENTO
ESTACIONAR REGULAMENTADO
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R-6C
PROIBIDO PARAR
E ESTACIONAR

R-8b
PROIBIDO MUDAR DE FAIXA
0U PISTA DE TRANSITO DA
DIREITA PARA A ESQUERDA

@
@i

RN
PROIBIDO TRANSITO
DE VEICULOS DE
TRACAO ANIMAL

R-14
PESO BRUTO TOTAL
MAXIMO PERMITIDO

PROIBIDO
ULTRAPASSAR

PROIBIDO TRANSITO
DE CAMINHOES

RI2
PROIBIDO TRANSITO
DE BICICLETAS

RIS
ALTURA MAXIMA
PERMITIDA

nr

R-8a
PROIBIDO MUDAR DE FAIXA
OU PISTA DE TRANSITO DA
ESQUERDA PARA A DIREITA

@

R-10
PROIBIDOITRIA\NSITO
DE VEICULOS
AUTOMOTORES

R-13
PROIBIDO TRANSITO
DE TRATORES E
MAQUINAS DE OBRA

R16
LARGURA MAXIMA
PERMITIDA



&

R-17 R-18 R19
PESO MAXIMO COMPRIMENTO VELOCIDADE MAXIMA
PERMITIDO POR EIX0 MAXIMO PERMITIDA
PERMITIDO

D
®

R-20 R-21 R22
PROIBIDO ACIONAR BUZINA ALFANDEGA USO OBRIGATORIO
0U SINAL SONORO DE CORRENTE

®
®

R23 R-24a R-24b
CONSERVE-SE A SENTIDO DE PASSAGEM
DIREITA CIRCULACEO DA OBRIGATORIA
VIA/PISTA

D
Q

R-25a R-25b R-25¢
VIRE A ESQUERDA VIRE A DIREITA SIGA EM FRENTE
OU A ESQUERDA
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&

R-25d
SIGA EM FRENTE
OU A DIREITA

&

R-28
DUPLO SENTIDO
DE CIRCULACAO

@

R-31
PEDESTRE, ANDE
PELA DIREITA

®

R-34
CIRCULACAO

EXCLUSIVA DE
BICICLETAS

S
@

R-26
SIGA EM FRENTE

R29
PROIBIDO TRANSITO
DE PEDESTRES

R-32
CIRCULACAO
EXCLUSIVA DE

ONIBUS

<€

R-35a .
CICLISTA, TRANSITE A
ESQUERDA

19

R
ONIBUS, CAMINHOES
E VEICULOS DE GRANDE PORTE,
MANTENHAM-SE A DIREITA

@

R-30
PEDESTRE, ANDE
PELA ESQUERDA

=
<
faxt

SENTIDO CIRCULAR
NA ROTATORIA

‘

R35
CICLISTA, TRANSITE A
DIREITA



Jb

R-36a

CICLISTA A ESQUERDA,

PEDESTRES A DIREITA

R38
PROIBIDO TRANSITO
DE ONIBUS

® | $
R-36b
‘PEDESTRES
A ESQUERDA,
CLICLISTAS A DIREITA

R-39
CIRCULACAO
EXCLUSIVA DE

CAMINHAO
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R-37
PROIBIDO TRANSITO
DE MOTOCICLETAS,
MOTONETAS E
CLICOMOTORES

~ R40 .
TRANSITO PROIBIDO A
CARROS DE MAO



<

A-1a
CURVA ACENTUADA
A ESQUERDA

N
\%

A2b
CURVA A DIREITA

&

A-4a
CURVA ACENTUDA
EM “S" A ESQUERDA

&

ASD
CURVA EM 5" A
DIREITA

PLACAS DE ADVERTENCIA

&
\Z

A-lb
CURVA ACENTUADA
A DIREITA

A-3a .
PISTA SINUOSA A
ESQUERDA

&
\%

A-4b
CURVA ACENTUDA
EM “S” A DIREITA

$
D

A6
CRUZAMENTO DE VIAS

121

A-2a
CURVA A ESQUERDA

®

A3
PISTA SINUOSA A
DIREITA

Aba
CURVAEM “S" A
ESQUERDA

A-Ta .
VIA LATERAL A
ESQUERDA



@
D

ATD
VIA LATERAL A
DIREITA

&
&
&

A-10a
ENTRONCAMENTO
OBLIQUO A ESQUERDA

©

A-1lb
JUNCOES SUCESSIVAS
CONTRARIAS 12 A
DIREITA

X%

A3b
CONFLUENCIA A
DIREITA

A'~8
INTERSECAO EM “T"

A0
ENTRONCAMENTO
0BLIQUO A DIREITA

©

A2
INTERSECAO EM
ciRCULO

©
®

A4
SEMAFORO A FRENTE

122

g

9
BIFURCACAQ EM “Y"

ATla
JUNCOES SUCESSIVAS
CONTRARIAS 12 A
ESQUERDA

&

Mia
CONFLUENCIA A
ESQUERDA

A5
PARADA OBRIGATGRIA
A FRENTE



A-16
BONDE

V%

A9
DEPRESSAO

S

S
&

A-21a
ESTREITAMENTO DE
PISTA AO CENTRO

©
&
=

A-21d
ALARGAMENTO DE PISTA
AESQUERDA

%
\Z

A3
PONTE MOVEL

%
P»

A7
PISTA IRREGULAR

®

A-20a
DECLIVE ACENTUADO

A-21b
ESTREITAMENTO DE
PISTA A ESQUERDA

A-2le
ALARGAMENTO DE PISTA
A DIREITA

A-24
OBRAS

123

M8
SALIENCIA OU LOMBADA

N

A-20b
ACLIVE ACENTUADO

A-21c
ESTREITAMENTO DE
PISTA A DIREITA

A-22
PONTE ESTREITA

7

A
MAO DUPLA ADIANTE



- = o

A-26a A-26b ) A-27
SENTIDO UNICO SENTIDO DUPLO AREA COM DESMORONAMENTO
‘ ‘.I
A-28 A-29 . A-30a
PISTA ESCORREGADIA PROJECAO DE CASCALHO TRANSITO DE CICLISTAS
* *
A-30b X A-30c A-31
PASSAGEM SINALIZADA TRANSITO COMPARTILHADO POR  TRANSITO DE TRATORES OU
DE CICLISTAS CICLISTAS E PEDESTRES MAQUINARIA AGRICOLA

L A32b A3
TRANSITO DE PEDESTRES ~ PASSAGEM SINALIZADA DE PEDESTRES AREA ESCOLAR
A-33b
PASSAGEM SINALIZADA A-34 A-35
DE ESCOLARES CRIANGAS ANIMAIS
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&
&
©

A-36
ANIMAIS SELVAGENS

®
®

A39
PASSAGEM DE NiVEL
SEM BARREIRA

&
S

&

) A-42a
INICIO DE PISTA DUPLA

&
&

A-43
AEROPORTO

®

A-46

PESO BRUTO TOTAL LIMITADO

A-37
ALTURA LIMITADA

M40
PASSAGEM DE NiVEL
COM BARREIRA

A-42b
FIM DE PISTA DUPLA

A-44
VENTO LATERAL

®
@

A-47

PESO LIMITADO POR EIXO

125

A-38
LARGURA LIMITADA

D

A-41a
CRUZDE
SANTO ANDRE

A-42¢
PISTA DIVIDIDA

RUA
SEM
SAIDA

A5
RUA SEM SAIDA

A-48

COMPRIMENTO LIMITADO



W PLACAS INDICATIVAS DE SENTIDO E DIRECAO [N
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. Argentlna o
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—) 1 Km
s 52 53 54
AREA DE SERVICOTELEFONICO ~ SERVICO MECANICO  ABASTECIMENTO
ESTACIONAMENTO

)
55 S6
PRONTO-SOCORRO TERMINAL RODOVIARIO RESTAURANTE BORRACHEIRO

$10 S $12
HOTEL AREA DE CAMPISMO AEROPORTO TRANSPORTE
SOBRE AGUA
. @ ¢
$13 TERMINAL 514 $15 $16
FERROVIARIO PONTO DE PARADA  INFORMACAO TURISTICA PEDAGIO
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PLACAS EDUCATIVAS

MOTOCICLISTA MOTOCICLISTA
USE SEMPRE TRAFEGUE SOMENTE
O CAPACETE COM O FAROL ACESO

USE O CINTO NAO FECHE
DE SEGURANCA O CRUZAMENTO

Utilize a Pedestre

passagem use a
protegida passarela

Pedestre Utilize a

atravesse passagem
na faixa subterranea

W PLACAS ESPECIAIS DE ADVERTENCIA DE OBRAS [
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