
Prezado(a),

Informamos que a apostila referente ao SESAU-AL, foi atualizada conforme a nova edição
liberada em 27/07/2026.

Alterações realizadas:

• Conhecimentos Específicos

Onde se lê: 1 Métodos e técnicas de avaliação, tratamento e procedimentos em fisioterapia.
2 Provas de função muscular. 3 Cinesiologia e biomecânica. 4 Análise da marcha. 5
Exercícios terapêuticos e treinamento funcional. 6 Indicação, contraindicação, técnicas e
efeitos fisiológicos da hidroterapia, massoterapia, mecanoterapia, crioterapia, eletroterapia,
termoterapia superficial e profunda. 7 Prescrição e treinamento de órteses e próteses. 8
Anatomia; fisiologia; fisiologia do exercício e fisiopatologia; semiologia e procedimentos
fisioterápicos nas áreas (neurológicas e neuropediátricas); ortopedia e traumatologia;
cardiologia; pneumologia; ginecologia e obstetrícia. 9 Geriatria: fisioterapia preventiva,
curativa e reabilitadora. 10 Ética profissional.

Leia-se: 1 Anatomia, fisiologia, fisiopatologia, cinesiologia e biomecânica aplicadas à
fisioterapia em saúde da mulher, incluindo uroginecologia, coloproctologia, obstetrícia,
mastologia e oncologia. 2 Métodos e técnicas de avaliação fisioterapêutica: avaliação
funcional global, análise da postura e da marcha, avaliação das funções muscular e
pulmonar, avaliação tegumentar, avaliação da dor, avaliação uroginecológica, anorretal,
mamária e do assoalho pélvico. 3 Recursos terapêuticos em fisioterapia: cinesioterapia,
exercícios terapêuticos, terapia manual, biofeedback, hidroterapia, massoterapia,
mecanoterapia, recursos miofasciais, crioterapia, bandagem funcional, drenagem linfática
manual, pressoterapia, eletroterapia, fototerapia, termoterapia e tecnologias aplicadas à
reabilitação. 4 Atuação fisioterapêutica na prevenção, promoção da saúde, proteção,
educação em saúde, intervenção, recuperação, habilitação e reabilitação nas alterações
relacionadas ao ciclo menstrual, gestação, parto, puerpério, climatério, disfunções
uroginecológicas, anorretais e mamárias; nas alterações decorrentes do tratamento
oncológico e no pré e pós-operatório de cirurgias ginecológicas, mamárias e oncológicas. 5
Ética e legislação profissional.

Atenciosamente,
Permanecemos à disposição para eventuais dúvidas.


