Prezado(a),

Informamos que a apostila referente ao SESAU-AL, foi atualizada conforme a nova edicao
liberada em 27/07/2026.

Alteragoes realizadas:
» Conhecimentos Especificos

Onde se 1&: 1 Métodos e técnicas de avaliagao, tratamento e procedimentos em fisioterapia.
2 Provas de fungdo muscular. 3 Cinesiologia e biomecéanica. 4 Analise da marcha. 5
Exercicios terapéuticos e treinamento funcional. 6 Indicagéo, contraindicagio, técnicas e
efeitos fisiolégicos da hidroterapia, massoterapia, mecanoterapia, crioterapia, eletroterapia,
termoterapia superficial e profunda. 7 Prescricdo e treinamento de orteses e proteses. 8
Anatomia; fisiologia; fisiologia do exercicio e fisiopatologia; semiologia e procedimentos
fisioterapicos nas areas (neurolégicas e neuropediatricas); ortopedia e traumatologia;
cardiologia; pneumologia; ginecologia e obstetricia. 9 Geriatria: fisioterapia preventiva,
curativa e reabilitadora. 10 Etica profissional.

Leia-se: 1 Anatomia, fisiologia, fisiopatologia, cinesiologia e biomecanica aplicadas a
fisioterapia em saude da mulher, incluindo uroginecologia, coloproctologia, obstetricia,
mastologia e oncologia. 2 Métodos e técnicas de avaliagdo fisioterapéutica: avaliagdo
funcional global, analise da postura e da marcha, avaliagdo das fungbes muscular e
pulmonar, avaliagdo tegumentar, avaliagdo da dor, avaliagdo uroginecoldgica, anorretal,
mamaria e do assoalho pélvico. 3 Recursos terapéuticos em fisioterapia: cinesioterapia,
exercicios terapéuticos, terapia manual, biofeedback, hidroterapia, massoterapia,
mecanoterapia, recursos miofasciais, crioterapia, bandagem funcional, drenagem linfatica
manual, pressoterapia, eletroterapia, fototerapia, termoterapia e tecnologias aplicadas a
reabilitacdo. 4 Atuacdo fisioterapéutica na prevencdo, promogdo da saude, protegao,
educagdo em saude, intervengdo, recuperagdo, habilitacdo e reabilitagdo nas alteragdes
relacionadas ao ciclo menstrual, gestacdo, parto, puerpério, climatério, disfungbes
uroginecoldgicas, anorretais e mamarias; nas alteragdes decorrentes do tratamento
oncoldgico e no pré e pés-operatério de cirurgias ginecolégicas, mamarias e oncolégicas. 5
Etica e legislagao profissional.

Atenciosamente,
Permanecemos a disposi¢gao para eventuais duvidas.



